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Se detallan a continuacién las Actividades que ha realizado |la Asociacion Riojana de

Daio Cerebral Adquirido (en adelante ARDACEA) dentro del programa “ARDACEA’2015".

Esta memoria se refiera a las actividades llevadas a cabo durante todo el afio 2015 vy

englobadas por areas.
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VOCALIA DE ATENCION SOCIAL
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Espafiola de
Dafio Cerebral

Grupal.

La actividad de esta vocalia se enfoca desde dos puntos: Atencién Individual y Atencion

Atencion Social Individualizada.- Se subdivide en:

Orientacidn, Informacion y Asesoramiento.- Actividad realizada por la Trabajadora
Social de ARDACEA que ofrece sus servicios todos los Lunes y Jueves desde la 9:00 h.
hasta las 13:00 h. en el Centro Cultural Ibercaja en la calle portales n? 48 de Logrofio.

También, aunque esporadicamente, atiende a domicilio.

Con esta actividad se pretende ayudar tanto a las personas afectadas por un DCA

como a los familiares facilitando diversos tipo de informacién y orientacidn.

Atencidn Individualizada a Familiares.- Este servicio se puso en marcha por consejo
del Terapeuta Gestal, Ignacio Sainz Martinez, quien dirige el Grupo de Apoyo a
Familiares. Con cita previa el terapeuta encargado atiende los lunes de 16:00 h. a

17:00 h. en el Centro Cultural Ibercaja en la calle portales n2 48 de Logroiio.

El objetivo de esta actividad era ayudar a las familias a superar todos los problemas

qgue ha generado la aparicién de un caso de Dafio Cerebral Adquirido en el entorno.

Atencidn Social Grupal.- Se ha compuesto de las siguientes actividades:

Taller de Terapia Ocupacional (Estimulacion Cognitiva) para Afectados.- Se llevaba a
cabo mediante sesiones de 2 horas que se impartian todos los lunes de las 10:30 h. a
las 12:30 h. Se realizd durante los trimestres 192, 22 y 42 del afio 2015. El taller fue
dirigido por Natalia de Miguel Vilar, Terapeuta Ocupacional, y se basaba en el
desarrollo de diversas terapias. El taller se desarrollé en el Centro Cultural Ibercaja en

la calle portales n2 48 de Logrofio.
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El objetivo de esta actividad era ayudar a las personas afectadas por un DCA a

desarrollar las capacidades que se encontraban disminuidas por el Dafio Cerebral.

e Taller de ABVD’s (Actividades Basicas de la Vida Diaria) para Afectados.- Se programé
para que empezara en el cuarto trimestre. Primero se planifico como un taller grupal,
pero enseguida se cambié a algo individual debido a la particularidad de cada
afectado. Por esto se establecié que quien lo deseara llamase a la Terapeuta
Ocupacional para hacer la pertinente valoracidon y comenzar con el taller. Debido a que
todo esto se realizd una vez comenzado el 42 trimestre y no dio tiempo a mas,
solamente se recogio el interés de algunas personas afectadas para iniciar el taller en

el ler trimestre del afo 2016.

e Grupo de Apoyo a Familiares.- Se trata de sesiones de una hora y media. Se desarrolld
los trimestres 192, 22 y 42 del 2015, los lunes de 17:00 h. a 18:30 h. Ha sido dirigido por
Ignacio Sainz Martinez, Terapeuta Gestal, en el Centro Cultural Ibercaja en la calle

portales n2 48 de Logrofio.

e Taller/Grupo de Psicologia Positiva.- Bajo la direccién de Andrea Lazcanoiturburu,
Neuropsicdloga vy titular de Neurorioja S.C., se desarrollan distintas terapias. Se trata
de un taller que se convierte en un grupo de apoyo para personas afectadas por DCA.
Ofrece un espacio para personas que estan en fase crdénica para pode expresar
sentimientos y/o aprender a hacerlo, compartir experiencias positivas y negativas
relacionadas con DCA y lo que ha supuesto en su proyecto vital, apoyo mutuo en
situaciones dificiles, todo ello dirigido a aumentar el autoestima y la seguridad en si
mismos. Se desarrolld durante los trimestres 12, 22 y 42, los lunes de 18:15 h. a 19:15

h.

e Tratamiento Grupal de Nuero-Fisioterapia.- Esta dirigido por Rafael Rodriguez Lozano,
Fisioterapeuta especialista en DCA vy titular de Neurofisio. Se realizan practicas
rehabilitadoras en las manos de los afectados intentando que se produzca una mejoria

en la movilidad de las mismas. Se desarrollé durante el primer semestre del afio.
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e Taller de Manualidades.- Esta afio se ha concretado en un Taller de Cerdamica. Se
realizan varias practicas con las técnicas ensefiadas por un profesional (Gene Palacios).
Se lleva a cabo los viernes de 10:30 h. a 12:30 h. En el primer semestre en el taller del
Centro Cultural Ibercaja en la calle Portales y el ultimo trimestre del afio en el taller
particular del profesional. También aparecerd como actividad Ocio. Se aprovecha que
es una actividad de este tipo pero que a la vez se potencia la actividad creativa de

manera que el afectado empiece a creer en sus posibilidades.
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A continuacidn puede verse el calendario de Atencién Social del afio 2015:

Colores indicativos
Taller de Terapia Ocupacional (Estimulacion Cognitiva).
Taller/Grupo de Psicologia Positiva.
Tratamiento de Neuro-Fisioterapia.
Grupo de Apoyo a Familiares y Atencion Individualizada a Familiares.
Atencion Social Individualizada Social General.
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VOCALIA DE FORMACION Y DIFUSION

Este afio un miembro de la Junta Directiva, que es el responsable de la Vocalia
de Atencion Social, acudié a Madrid para participar en una actividad formativa
organizada por FEDACE (Federacion Espafiola de Daifo Cerebral Adquirido) llamada
“Sesiones Informativas para Profesionales Sociosanitarios y la Atencién a Familias”.

Ademas de esto, la mima persona ha sido la encargada de la formacidon de las
Trabajadoras Sociales. Han sido sesiones de dos horas semanales, excepto los periodos en los
gue no habia ninguna contratada.

También se han realizado otras actividades que se encuadran dentro de esta vocalia:
e |ll Jornadas sobre el Daiio Cerebral Adquirido.- Coincidiendo con la celebraciéon del Dia

Nacional de Dafio Cerebral Adquirido se organizé esta jornadas. Su composicion fue la

siguiente:

» Miércoles 21 de Octubre.- Charla a
cargo de Natalia de Miguel (Terapeuta
Ocupacional) bajo el titulo “é¢Qué es la
Terapia Ocupacional? Tu dia a dia:
Actividades de la Vida Diaria Basicas,

Instrumentales y Avanzadas”. Se hizo

en el Salén de Actos del Centro

. Natalia de Miguel (Terapeuta Ocupacional) y Rafael
Cultural Ibercaja de la calle Portales. Rodriguez (Nuero-Fisioterapeuta) minutos antes de

empezar la charla.

> Jueves 22 de Octubre.- Charla a cargo de Natalia de Miguel (Terapeuta
Ocupacional) bajo el titulo “Miembro Superior: Sensibilidad, Movimiento y
Actividad”. Se hizo en el Salén de Actos del Centro Cultural Ibercaja de la calle

Portales.

» Sabado 24 de Octubre.- Instalacion de un puesto divulgativo en la Plaza de

Mercado de Logrofio. Los voluntarios de la asociacion hablaban con las personas
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que se interesaban facilitdndoles informacién. Se repartieron globos y palomitas

para los nifos.

e Charla en el CSIF sobre el Dailo Cerebral Adquirido y el Trabajo Social. Fue impartida en el
mes de abril por la Secretaria de ARDACEA, M2 Teresa de Frutos, y la Trabajadora Social de

ARDACEA, Sara Sagredo, y también les acompafo algin miembro mas de la Junta Directiva.
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VOCALIA DE OCIO, DEPORTES Y JUVENTUD

Se relacionan a continuacion las actividades que ha organizado esta

vocalia:

e Taller de Ceramica.- Durante todo el afio (segun calendario escolar) ha

venido funcionando este taller bajo la direccién de una profesional de la

ceramica, Gene Palacios.

e Celebracidon del 4er Aniversario de ARDACEA .- El dia 17 de mayo se celebré el aniversario,

como ya es habitual, con una marcha y comida al pantano de La Grajera.

e Celebracion Fin de Curso.- El dia 12 de Julio se organizé una comida. Cada uno tenia que
llevar una su comida pero para compartirla con los demas. Se realizé en el Parque del Abro,

en la terraza del Bar Julio.
e Celebracion de la Navidad.- El dia 29 de Noviembre se organizé una comida en el comedor

de una escuela de Cocina llamada Aguila Dorada (en Yagiie). Como de costumbre cada uno

debia aportar su comida para compartirla. Cada vez asisten mds personas.
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Hay una seria de actividades que no se engloban en ninguna vocalia en concreto. Son

estas:

e Local Sede de ARDACEA .- Este ha sido el objetivo nimero 1 de esta Junta Directiva. Se han
producido varias conversaciones con representantes del Ayuntamiento de Logrofio, y del
Gobierno de La Rioja, asi como distintos estamentos politicos. Se ha pedido informes de
ayuda a arquitectos sobre el coste de la adaptacion de un local ofrecido por el

Ayuntamiento. Y muchas cosas mas.

e Reuniones con representantes de los Partidos Politicos.- De enero a marzo se han
mantenido varias reuniones con los partidos politicos para presentarles las reivindicaciones
de la asociacién enfocadas a pedirles un compromiso escrito referente al DCA y ARDACEA

de cara a los Elecciones.

¢ Reunidén CNAI (Centro Neurolégico de Atencidn Integral de Pamplona).-Miembro de este
centro vinieron a Logrofio para informarnos sobre su creacidn y sobre los servicios que iban

a establecer.

e Asamblea General Ordinaria.- El 16 de Febrero se llevd a cabo la reunidn de la Asamblea
General Ordinaria de Socios. Es la que se hace de forma habitual donde se aprobd la
Memoria de Actividades y las Cuentas y Balances de afio 2014, la Programacién y los

Presupuestos para el afio 2015.
e Asamblea de FEDACE.- M2 Teresa de Frutos
acudid, en Representacién de ARDACEA, a

Madrid a la Asamblea anual de la federacion.

e Asamblea del CERMI Rioja.- Se asistio a la

Asamblea del CERMI (Comité Espafiol de

ol

Asistentes a la Asamblea General de FEDACE
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Representantes de Personas con Discapacidad) que se celebré el mes de mayo.

e Reuniones de la Junta Directiva.- Hay reuniones semanalmente, los martes a partir de las

17:30 h.

e Pagina Web y Blog.- Se ha actualizado tanto la pagina Web www.ardacea.es como el Blog

siempre que se ha podido.

e Campafias de captacidon de fondos.- Se estan realizando varias campafias para recaudar
fondos que se destinaran primordialmente a la adquisicién/alquiler de un local o, si nos lo
facilitase alguna administracién, para las obras de adaptacion del mismo. Este afo las

actividades han sido:

> Gala Benéfica.- Se hizo el dia 3 de octubre en Auditorio del Ayuntamiento de
Logrofio. Esta vez se organizé una actuacion del Orfedn Logronés y de la Coral

Sentire.

> Degustacion del “Bollo Prefiao” .-
Se trata de una actividad
organizada todos los afios por el
Circulo La Amistad de Logrofio vy
que todos los afos dona la
recaudacidon a alguna ONG y este

afio se decidid por ARDACEA. Se

Momento de la entrega de importe recaudado en la

estuvo colaborando en su desarrollo. Degustacién del “Bollo Prefiao” por el Presidente
del Circulo La Amistad a la Presidenta de ARDACEA.

> Loteria de Navidad.- Se reserva y se vende en forma de participaciones varios

décimos de la Loteria Nacional para el dia 22 de diciembre.

» Pequeiio Mercadillo.- Aprovechando el puesto de la Plaza del Mercado dentro
de las Jornadas del Dafo Cerebral Adquirido se expusieron varias piezas
sobrantes de otros mercadillos y otras hechas explicitamente para ese dia.
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» Sorteo de un Almazuela.- Se realiz6 el
sorteo de una Almazuela donada por una
socia. Estuvo dos meses, septiembre y
octubre expuesta en el Centro Cultural

Ibercaja de la calle Portales.

Almazuela realizada por M2 Teresa de
Frutos aue fue sorteada.

A parte de estas actividades se han dado gran cantidad de acciones que no se

relacionan pero que han sido de gran valor para conseguir llevar a cabo el programa.

En el documento anexo van alguno de los carteles, folletos, etc. Disefiados y utilizados

a lo largo del afio.

Logrofio, 22 de marzo de 2016.

Secretaria de ARDACEA
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Organiza:

\

¥ ARDACEA
N

Asociacién Riojana de
Daio Cerebral Adquirido

http://www.ardacea.es
http://ardacea.blogspot.com.es
ardacea@gmail.com
Teléfono: 680 539 307

Colaboradores:
Fundacién
A cajarioja [BEINE]  iberCaja —

#2 Ayuntamiento "‘ Gobierno

i de Logrofio L8 - e La Rioja

Y Aroacen
N

Grupo de Apoyo
a Familiares

2014-2015

DANO
CEREBRAL
ADQUIRIDO

Se pretende proporcionar un apoyo terapéutico
adecuado para afrontar las consecuencias que se
derivan del hecho de tener algin familiar con
Dafio Cerebral Adquirido, mejorando la calidad

de vida y disminuyendo los niveles de stress y

ansiedad.

Este grupo estara dirigido por

Ignacio Sainz Martinez
Terapeuta Gestal

Se lleva a cabo en una reunién semanal (suele ser
los lunes por la tarde) que se viene haciendo en el
Centro Cultural Ibercaja en la calle Portales n2 48.

OBJETIVOS DEL GRUPO DE APOYO

Compartir sentimientos y experiencias.

Aprender mds acerca del Dafio Cerebral
Adquirido y el cuidado que implica esta
circunstancia, ofreciéndole a la persona la
oportunidad de hablar sobre los problemas

que le afectan o las decisiones que tiene que

tomar.

Escuchar a otras personas en la misma
situacion para compartir sentimientos vy
experiencias similares.

Ayudar a otras personas, intercambiar ideas,
informacién y brindar apoyo.

Aprender a resolver problemas.

Fomentar en los familiares el cuidado

personal, salvaguardando asi su salud vy

bienestar.
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Algunas de las Actividades programadas para el 2014:

Tallere de Estimulacién Cognitiva.

Terapia de Psicologia Positiva.

Tratamientos de Fisioterapia.

Practicas Deporte para todos: Bocha, Bddminton,
Baloncesto, Orientacidon, Natacion, etc.

Grupo de Apoyo a los familiares.

Charlas en centros de formacion y Centros de
Salud.

Talleres varios: Cerdmica, Manualidades etc.
Jornadas Riojanas de Daio Cerebral Adquirido.
Celebraciéon del Dia Nacional de Dano Cerebral
Adquirido.

=
DA

Espaiiola de
Dafio Cerebral

\‘\ ARDACEA
N

ASOCIACION RIOJANA
DE DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO

[

Si quieres mas informacién puedes utilizar cualquiera de estos
medios:

Teléfono: 680 539 307
Email: ardacea@gmail.com
Péagina Web: www.ardacea.es
Blog: http://ardacea.blogspot.com.es/

Colabora:

iberCaja «G

(., Fundacion
Q- cajarioja

ARDACEA es una asociacion sin animo de lucro,
independiente y de libre adhesion, fundada el dia 12
de mayo de 2010.

ARDACEA estd compuesta por Afectados con Daiio
Cerebral Adquirido, sus familiares y las personas que
desean colaborar.

Los objetivos principales de ARDACEA son:

El cuidado, la asistencia y la proteccion de los
afectados de Dafio Cerebral Adquirido.

La acogida,
afectados y familiares.

orientacion y formacion de
Dar a conocer a la comunidad los problemas
humanos y sociales de las personas afectadas
por Daiio Cerebral Adquirido.

En resumen mejorar la calidad de vida de los
afectados y sus familias.

En ARDACEA cuenta con una seccidn para los jovenes
que pretende ofrecerles una atencion especial acorde
con su situacion.

Con el objeto de dar una respuesta a las necesidades
de los afectados por Dario Cerebral Adquirido y de sus

familiares, ARDACEA se plantea los siguientes
Objetivos:
1. Proporcionar informacién, orientacién y

asesoramiento a personas afectadas por un
DCA y a sus familiares.

2. Acoger y atender a los familiares de
personas recientemente afectadas por un
DCA.

3. Promocionar y atender las necesidades de
ocio y tiempo libre de las personas
afectadas por un DCA y sus familiares.

4. Proporcionar formacién y difusion

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL ANO 2015
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...y también preparamos otras actividades:

=
DA

Espaiiola de
Dafio Cerebral

» Celebraciéon de la Jornadas Riojanas de Daiio

Cerebral Adquirido en el mes de Octubre. ‘é
» Celebracién del Dia Nacional del Dafio Cerebral

Adquirido el 26 de octubre. . ARDACEA
» Participacion en las actividades preparadas por

FEDACE (Federacion Espanola de Daio Cerebral \

Adquirido).
» Reuniones con los estamentos politicos riojanos

reclamando su atencion. e

ASOCIACION RIOJANA
DE DANO CEREBRAL

Si quieres mads informacion puedes utilizar cualquiera
de estos medios: ADQUIRIDO

Teléfono: 680 539 307
Email: ardacea@gmail.com
Pagina Web: www.ardacea.es
Blog: http://ardacea.blogspot.com.es/

Colaboran:

(S Dancia iberCaja &

En ARDACEA programamos y desarrollamos las Area de Difusién e Imagen
actividades dentro de cuatro areas:

Actividades dirigidas a toda la poblaciéon con el

Area de Atencién Social objetivo de que se conozca mas el Dafio Cerebral

VVVVYVYVY

Adquirido y la propia asociacion.
Consulta y atencién de la Trabajadora Social.

Acogimiento e Informacion. > Charlas para estudiantes de temas que nos
Talleres de Estimulacion Cognitiva. afectan directamente: Trabajo Social, Integracion
Talleres de Desarrollo Personal. Social, Atencién Sociosanitaria, Enfermeria, etc.
Talleres de Psicologia Positiva. > Charlas para poblacién en general a través y en
Talleres de Terapia Gestal para familiares. colaboracién de distintas asociaciones.
Promoci6n del Voluntariado. > Disefio y confeccién de diversas publicaciones

informativas.

Todas las actividades son dirigidas por profesionales.

Area de Formacién

YVVVY

Area de Ocio, Deportes y Juventud

Seminarios. » Salidas de dia o de varios dias a lugares de

Charlas. interés.
Mesas redondas. Talleres de Pintura, Informéatica, Manualidades,...

Cursos para Voluntarios. Deportes: Bocha, Badminton, Natacién, Tiro
Recopilar y facilitar publicaciones sobre DCA. Olimpico, Dardos,....

Y V¥

» Distintos juegos de mesa.
Todas estas actividades tratan sobre el Daio Cerebral » Participacion en las diversas actividades que se
Adquirido y de sus secuelas. producen en La Rioja: Visita a Museos,

Exposiciones, Deportes, etc.
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Pagina 17



¢COMO PUEDES AYUDARNOS?

#* Colaborando como voluntario/a en talleres,

monitor/a, acompafamiento, actividades...

%* Con aportaciones econdmicas puntuales.

Cuentas bancarias:
#* Bankia: 2038 7429 17 3000152316

* |bercaja: 2085 5651 39 0330701584

#* Haciéndote socio/a colaborador/a con una
cuota (trimestral, semestral, anual...) del
importe que desees con un minimo esta-

blecido por |z asociacién.
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http://www.ardacea.es
http://ardacea.blogspot.com.es

Expaiiota de
Dafo Cerebral

COLABORADORES
i iberCaja
\ Gikio [SERNE T —Gbra Sodal

i Ayuntamiento A Gobierno
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¢QUE ES, QUE PRETENDE Y
QUIEN FORMA ARDACEA?

Es una ONG sin dnimo de lucro en el sector
socio-sanitario. Sus objetivos son cubrir las nece-
sidades de informacién, orientacion y asesora-
miento; de apoyo, seguimiento y acogida; asi
como dar a conocer a la comunidad los proble-
mas, humanos y sociales, de las personas afecta-
das por un DCA y sus familias.

Creada y gestionada por y para este colectivo,
es la Gnica Asociacion de referencia dedicada
exclusivamente a la consecucion de estos objeti-
vos en la Comunidad Auténoma de La Rioja.

Nuestro modelo de trabajo se basa en la inte-
gracion de la persona afectada en un ambiente
social y no meramente asistencial.

Para ello contamos con un equipo de personas
voluntarias, la implicacién de las familias y la
contratacion de los profesionales necesarios,
ademads del apoyo de algunas Instituciones.

Estd formada por afectados de DCA, familias y
colaboradores. En su momento sintieron la nece-
sidad de formar una Asociacion que proporcio-
nase una mejor calidad de vida para este colecti-
vo.

¢QUE ES EL DCA?

Es una lesion producida en el cerebro de forma
repentina y de cardcter no degenerativo.

Las causas pueden ser:

e Traumatismo craneo-encefalico.
® Accidente cerebro vascular.

e Tumor cerebral.

o Encefalitis viricas.

e Otros..

Sus consecuencias pueden ser multiples y va-
riadas:

® Fisicas.

* Psicoldgicas (depresion...).

e Neuropsicolégicas (memoria, atencion).

e Comportamentales (agresividad, apatia).

e Del lenguaje (afasia,...).

e Dificultades en la integracion social, labo-
ral, escolar...

Hay otras consecuencias que inciden en las
familias, produciendo cambios importantes en su
funcionamiento.
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“Una vida salvada,
merece ser vivida....
con dignidad”

Informacion.

Apoyo.

Asesoramiento.

Atencion Social individualizada a Afectados.

Grupos de Trabajo para Afectados.

Atencion Individualizada a Familiares.

Grupos de Apoyo a Familiares.

Programas de ocio y tiempo libre.
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Orgamza.

: SORTEO

SOLIDARIO DE
. UNA ALMAZUELA |

A favor de

ARDACEA
Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido

Obra expuesta en
Centro Cultural Ibercaja. C/ Portales, n? 48 - Logrofio

Los boletos se pueden conseguir en:

e [bercaja. Centro Cultural Ibercaja. C/. Portales 48. Logrofio (exposicion)
e Mastelas. C/. M2 Teresa Gil de Garate 18. Logrofio
e ARDACEA en el teléfono 680 539 307 o con el correo ardacea@gmail.com

El nimero premiado sera el que coincida con las tres ultimas cifras del premio de la
ONCE del sorteo del dia 31 de octubre de 2015
Caduca a los tres meses

Dep6sito Legal: LR 1109-2015
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GALA BENEFICA

ARDACEA 2015

En beneficio de la
Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido

Con las actuaciones de los excelentes representantes de la musica coral riojana

CORAL SENTIRE

FECHA HORA
SABADO, 3 DE OCTUBRE DEL 2015 19:30 h.

LUGAR
AUDITORIO DEL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE LOGRONO

[ 680 539 307 ;‘
;"f‘ / ' Se pueden adquirir entradas en el Centro Cultural Ibercaja en la calle Portales
) }' | n2 48 o en el mismo Auditorio media hora antes de la actuacion

A www arddcen.es
| rdacea@gmall ca‘n

¥
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Organiza:

Depésito Legal:
LR1110-2015
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“Una vida salvada,
merece ser vivida"

\ Jornadas del Daiio
Cerehral Adquirido

4/ CONFERENCIAS N\

Ponente: Natalia de Miguel, Terapeuta Ocupacional.

Lugar: Centro Cultural Ibercaja - C/ Portales, n2 48 de Logrofio

Miércoles 21 de Octubre a las 20:00 h.

“¢QUE ES LA TERAPIA OCUPACIONAL? TU DIA A DIA: ACTIVIDADES
DE LA VIDA DIARIA BASICAS, INSTRUMENTALES Y AVANZADAS.”

Jueves, 22 de octubre a las 20:00 h.
“MIEMBRO SUPERIOR: SENSIBILIDAD, MOVIMIENTO Y ACTIVIDAW

FIESTA
CELEBRACION DEL DIiA NACIONAL DEL
@ DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Sdbado, 24 de Octubre
Lugar: Plaza del Mercado de Logrofio
Horario: De las 17:00 h. a las 21:00 h.

Habrd globos, palomitas
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DEGUSTACION SOLIDARIA DE
BOLLOS “PRENAOS”

a favor de la Asociacién Riojana de Dafio Cerebral Adquirido
ARDACEA
Domingo, 13 de septiembre
11:00 a 13:30 horas
Plaza del Mercado (Logrono)

\
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Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido Circulo la Amistad
Depésito Legal: LR 1073-2015

Federacion
Espafiola de
Dafio Cerebral
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