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SALUDOS DEL PRESIDENTE 
 

El año 2016 ha sido un año de cambios, de progreso en nuestra asociación, hemos 
dado un gran salto al alquilar un local y convertirlo en nuestra sede, con el esfuerzo y el trabajo 
de todos nosotros. Este gran salto ha de ser pequeño en comparación con lo que queremos 
hacer durante el próximo año. 
 
 Nos gustaría que este cambio sea aprovechado y disfrutado por todos vosotros, los 
socios, que formáis esta gran familia y que sois la razón de ser de esta asociación. 
 
 En la programación de 2017 veréis los proyectos que darán continuidad a este gran 
salto y que sin vuestra ayuda y colaboración no será posible. 
 
 Gracias a todos por el apoyo a esta Junta Directiva y a las actividades que realizamos 
tanto de difusión como de recaudación de fondos. 
 
 No quisiera olvidarme de agradecer enormemente el trabajo de los miembros de la 
junta saliente salientes, su tesón y el trabajo que han realizado en unos momentos difíciles, 
tanto económicamente como socialmente, al darnos a conocer con los pocos medios 
disponibles. Gracias a todos. 
 

Emilio García 
Presidente 
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Se detallan a continuación las Actividades que ha realizado la Asociación Riojana de 

Daño Cerebral Adquirido (en adelante ARDACEA) dentro del programa “ARDACEA’2016”. 

 

Esta memoria se refiera a las actividades llevadas a cabo durante todo el año 2016 y 

englobadas por áreas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCALÍA DE ATENCIÓN SOCIAL 
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La actividad de esta vocalía se enfoca desde dos puntos: Atención Individual y Atención 

Grupal. 
 

Atención Social Individualizada.- Se subdivide en: 

 
 

 Orientación, Información y Asesoramiento.- Actividad realizada por la Trabajadora 

Social de ARDACEA que ofrece sus servicios todos los Lunes y Jueves desde la 9:00 h. 

hasta las 13:00 h. en el Centro Cultural Ibercaja en la calle portales nº 48 de Logroño. 

También, aunque esporádicamente, atiende a domicilio. 

 

Con esta actividad  se pretende ayudar tanto a las personas afectadas por un DCA 

como a los familiares facilitando diversos tipos de información y orientación. 

 

 Atención Individualizada a Familiares.- Este servicio se puso en marcha por consejo 

del Terapeuta Gestal, Ignacio Sainz Martínez, quien dirige el Grupo de Apoyo a 

Familiares. Con cita previa el terapeuta encargado atiende los lunes de 16:00 h. a 

17:00 h. en el Centro Cultural Ibercaja en la calle portales nº 48 de Logroño. 

 

El objetivo de esta actividad era ayudar a las familias a superar todos los problemas 

que ha generado la aparición de un caso de Daño Cerebral Adquirido en el entorno. 

 
 

Atención Social Grupal.- Se ha compuesto de las siguientes actividades: 

 
 

 Taller de Terapia Ocupacional (Estimulación Cognitiva) para Afectados.- Se llevaba a 

cabo mediante sesiones de 2 horas que se impartían todos los lunes de las 10:30 h. a 

las 12:30 h. Se realizó durante los trimestres 1º, 2º y 4º del año 2015. El taller fue 

dirigido por Natalia de Miguel Vilar, Terapeuta Ocupacional, y se basaba en el 

desarrollo de diversas terapias. El taller se desarrolló en el Centro Cultural Ibercaja en 

la calle portales nº 48 de Logroño. 

El objetivo de esta actividad era ayudar a las personas afectadas por un DCA a 

desarrollar las capacidades que se encontraban disminuidas por el Daño Cerebral. 
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 Taller de ABVD’s (Actividades Básicas de la Vida Diaria) para Afectados.- Se programó 

para que empezara en el cuarto trimestre. Primero se planifico como un taller grupal, 

pero enseguida se cambió a algo individual debido a la particularidad de cada 

afectado. Por esto se estableció que quien lo deseara llamase a la Terapeuta 

Ocupacional para hacer la pertinente valoración y comenzar con el taller. Debido a que 

todo esto se realizó una vez comenzado el 4º trimestre y no dio tiempo a más, 

solamente se recogió el interés de algunas personas afectadas para iniciar el taller en 

el 1er trimestre del año 2016. 

 

 Grupo de Apoyo a Familiares.- Se trata de sesiones de una hora y media. Se desarrolló 

los trimestres 1º, 2º y 4º del 2016, los lunes de 17:00 h. a 18:30 h. Ha sido dirigido por 

Ignacio Sainz Martínez, Terapeuta Gestal, en el Centro Cultural Ibercaja en la calle 

portales nº 48 de Logroño. 

 

 Taller/Grupo de Psicología Positiva.- Bajo la dirección de Andrea Lazcanoiturburu, 

Neuropsicóloga y titular de Neurorioja S.C., se desarrollan distintas terapias. Se trata 

de un taller que se convierte en un grupo de apoyo para personas afectadas por DCA. 

Ofrece un espacio para personas que están en fase crónica para pode expresar 

sentimientos y/o aprender a hacerlo, compartir experiencias positivas y negativas 

relacionadas con DCA y lo que ha supuesto en su proyecto vital, apoyo mutuo en 

situaciones difíciles, todo ello dirigido a aumentar el autoestima y la seguridad en sí 

mismos. Se desarrolló durante los trimestres 1º, 2º y 4º, los lunes de 18:15 h. a 19:15 

h. 

 

 Tratamiento Grupal de Neuro-Fisioterapia.- Está dirigido por Rafael Rodríguez Lozano, 

Fisioterapeuta especialista en DCA y titular de Neurofisio. Se realizan prácticas 

rehabilitadoras en las manos de los afectados intentando que se produzca una mejoría 

en la movilidad de las mismas. Se desarrolló durante el primer semestre del año. 
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 Taller de Cerámica.- Esta año se ha concretado en un Taller de Cerámica. Se realizan 

varias prácticas con las técnicas enseñadas por un profesional (Gene Palacios). Se lleva 

a cabo los viernes de 10:30 h. a 12:30 h. En el primer semestre en el taller del Centro 

Cultural Ibercaja en la calle Portales y el último trimestre del año en el taller particular 

del profesional. También aparecerá como actividad Ocio. Se aprovecha que es una 

actividad de este tipo pero que a la vez se potencia la actividad creativa de manera que 

el afectado empiece a creer en sus posibilidades. 

 

 Taller de Manualidades y Punto de Encuentro: Con la apertura de la nueva Sede se ha 

retomado el taller de manualidades. En este taller realiza una doble finalidad, en 

primer lugar se realizan diferentes manualidades que servirán para completar los 

productos que se ofrecen en los diferentes rastrillos que con el fin de recaudar fondos 

realiza la asociación. Una segunda finalidad es la de “grupo de encuentro” que desde 

los inicios de nuestra asociación hemos dedicado a recibir a los nuevos socios y que 

nos contaran sus vivencias, también queríamos que nos conocieran y participaran de 

una rato distendido entre personas que entienden su situación. 
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A continuación puede verse el calendario de Atención Social del año 2016:  
 

Colores indicativos 

 Taller de Terapia Ocupacional (Estimulación Cognitiva). 

 Taller/Grupo de Psicología Positiva. 

 Tratamiento de Neuro-Fisioterapia. 

 Grupo de Apoyo a Familiares y Atención Individualizada a Familiares. 

 Atención Social  Individualizada Social General. 

 Taller de Cerámica 
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VOCALÍA DE FORMACIÓN Y DIFUSIÓN 
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Este año un miembro de la Junta Directiva, que es el responsable de la Vocalía 
de Atención Social, acudió a Madrid para participar en una actividad formativa 
organizada por FEDACE (Federación Española de Daño Cerebral Adquirido) llamada 
“Sesiones Informativas para Profesionales Sociosanitarios y la Atención a Familias”. 

 
Además de esto, la misma persona ha sido la encargada de la formación de las 

Trabajadoras Sociales. Han sido sesiones de dos horas semanales, excepto los periodos en los 
que no había ninguna contratada. 

 
También se han realizado otras actividades que se encuadran dentro de esta vocalía: 
 

 VI Jornadas sobre el Daño Cerebral Adquirido.- Coincidiendo con la celebración del Día 

Nacional de Daño Cerebral Adquirido se organizaron una serie de actividades que son: 

 

 Jueves 26 de octubre.-  

Conferencia a cargo de Andrea Lazcanoiturburo, Neuropsicóloga. “Repercusiones 

en el ámbito sociofamiliar y laboral”.  

Se realizó en el Salón de Actos del Centro Cultural Ibercaja de la calle Portales. 

 

 

 

 

En la mesa; Emilio García (Presidente de Ardacea) Andrea Lazcano (Neuropsicología), abajo personal de 

la asociación y asistentes minutos antes de comenzar la conferencia. 
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 Sábado 24 de Octubre.- Instalación de un puesto divulgativo en la Plaza de 

Mercado de Logroño. Los voluntarios de la asociación hablaban con las personas 

que se interesaban facilitándoles información. Se repartieron globos y palomitas 

para los niños. 

 

 

 

 

 

 

 

En primer plano Emilio García (Presidente) y Orlando Machado (Socio) en la mesa informativa, al fondo 

socios y  voluntarios preparando otra mesa. 

Raúl Delgado (socio) y voluntarios preparando la mesa de palomitas, globos y pintacaras. 
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VOCALÍA DE OCIO, DEPORTES Y JUVENTUD 



                                                                                         

                                                                                          MEMORIA DE ACTIVIDADES 
                                                                                                              AÑO 2016 
 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL AÑO 2016 Página 13 

 

Se relacionan a continuación las actividades que ha organizado esta vocalía: 

 Celebración del 6º Aniversario de ARDACEA.-  El domingo, día 8 de Mayo, con motivo de la 

celebración del 6º Aniversario de ARDACEA, se realizó un viaje a Bilbao con visita al Museo 

Guggenheim. 

 

 Celebración Fin de Curso.- El día 12 de Julio se organizó una comida. Cada uno tenía que 

llevar su comida para compartirla con los demás. Se realizó en el Parque del Ebro, en la 

terraza del Bar Julio. 

 

 

 Tiro Olímpico.  16 de Abril a las 5 de la tarde fuimos a hacer prácticas de tiro al Club de Tiro 

Rey Pastor en la calle Beratúa Nº 19 de Logroño y tomamos un café o chocolate con 

pastitas.  

 

 El sábado, día 30 de Abril a las 6 de la tarde fuimos a visitar 

el Museo de La Rioja con una bonita sorpresa. 

 

“MIRARTE, EL MUSEO TE MIRA Y TE HABLA” 

UN PASEO TEATRALIZADO POR EL MUSEO. 

 

Es una actividad promovida por el Gobierno de La Rioja con 

la colaboración de la compañía de teatro “Peloponeso 

Teatro”. Es otra forma de ver un Museo. 

 

El precio de la entrada fue de 5,00 €. 

 

La duración de la visita fue de 40 minutos y después se compartió un café o refresco. 

 El domingo, día 22 de mayo, fuimos de excursión andando al Parque de la Grajera y 

tomamos un vermut para reponer fuerzas para la vuelta.  
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 Celebración de la Navidad.- El día 17 de diciembre se organizó una comida en el nuevo 

local. Se degustaron viandas que aportaron los comensales así como una gran paella que 

aporto una familia de socios. En esta ocasión asistieron 35 socios que ocupamos toda la sala 

de usos múltiples y se tuvo que habilitar el hall. Tras la comida se disfrutó de un rato de 

ocio con juegos de mesa. 

 

 Apertura de la Sede.- Con la apertura de la Sede Social se ha incrementado las 

posibilidades de actividades a ofrecer a los socios; Muestra de esto, desde el 19 de 

diciembre de 2016 hasta el 5 de enero de 2017, ha permanecido abierta de lunes a viernes 

de 10h a 12h como espacio de encuentro y convivencia. A destacar la realización de juegos 

de mesa (ajedrez, cartas, dardos, etc), uso libre de ordenadores para consultas, encuentros 

entorno a un café… dando a los socios una alternativa, en vacaciones, para mantener su 

tiempo libre ocupado, facilitar las relaciones sociales y mejorar, a su vez, la calidad de vida 

de la persona en su día a día a través de la interacción y la participación.  

 

 En esta línea, el 27 de diciembre, acudimos en la Biblioteca Rafael Azcona a la exposición 

comentada de El Principito, que una vez más nos deslumbró con sus enseñanzas desde 

la los ojos de un niño.  
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 También, queriendo sumarnos a la magia y la ilusión de la navidad, celebramos la 

llegada de los Reyes Magos con un chocolate para todos los socios que quisieron 

acudir a la Sede el día 5 de enero. Chocolate, por cierto, realizado por uno de 

nuestros socios y que tuvo gran éxito entre los asistentes. 
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ACTIVIDADES GENERALES 



                                                                                         

                                                                                          MEMORIA DE ACTIVIDADES 
                                                                                                              AÑO 2016 
 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DEL AÑO 2016 Página 17 

 

Actividades realizadas por los miembros de la Junta Directiva. 

Durante el año 2016 se celebraron elecciones a la Junta Directiva. Algunos de los 

componentes de la junta saliente manifestaron su deseo de dejar de formar parte de ella por 

el cansancio que supone el trabajo junto con el trabajo personal de cada uno de ellos. 

Por tal motivo se presentó un nuevo equipo liderado por Emilio García  como 

Presidente, Palmira Santolaya como Vicepresidenta, Teresa de Frutos continúa de Secretaria, 

como Tesorero se incorporó Pedro Ortega y los vocales son: Sara Sagredo y los nuevos Rubens 

Bermejo, Raúl Delgado, Rubén San Martín y Francisco Ruiz. 

Esta nueva junta presentó en su programa como objetivo principal para esta legislatura 

la constitución de una sede social propia. 

Al no presentarse ninguna candidatura la presentada por Emilio García quedó 

ganadora. 

 

 Local Sede de ARDACEA.-  

Tras la entrada de la nueva Junta Directiva se comenzó a trabajar para la consecución del 

principal objetivo planteado;  Se visitaron varios locales y finalmente se encontró uno que 

se ajustaba, lo más posible, a las características de espacio, precio, localización, etc… que la 

junta directiva consideró. 

La dirección de la sede es la siguiente: C/. Caridad 3 bajo 1. 26005 Logroño. Y la dirección 

fiscal sigue siendo la misma en previsión de que cuando tengamos la definitiva no tener que 

realizar el papeleo oficial que conlleva. 

Se adjunta en anexo VI el inventario del mobiliario de la asociación para este local. 

 Reuniones con representantes de las Instituciones Públicas.  

 Consejería de Bienestar Social. D. Conrado Escobar. Varios representantes de 

la Junta Directiva se han reunido en dos ocasiones con el fin de presentarle 

nuestras necesidades, tanto en el plano de asociaciones, económicas, como en 

el plano social para el colectivo de afectados de DCA. En las dos ocasiones se 

mantuvo de acuerdo en apoyarnos en nuestras reivindicaciones. 

 Concejalía de Bienestar Social del Ayuntamiento de Logroño.- Dña. Paloma 

Corres. En dicha reunión se le informó de nuestros avances. Se le pidió 

información de los trámites para solicitar un local municipal. 
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 Reuniones con organismos privados. 

 Firma de un convenio de colaboración con CNAI. Se firmó un convenio de 

colaboración con CNAI para que nuestros socios pudiera acceder 

ventajosamente a los servicios de dicho centro ubicado en Pamplona. Además 

si hubiera tres consultas, el neurólogo D. Manu Murié se desplazaría a nuestra 

sede. 

 

 Asamblea General Ordinaria.- El 16 de Febrero se llevó a cabo la reunión de la Asamblea 

General Ordinaria de Socios. Es la que se hace de forma habitual donde se aprobó la 

Memoria de Actividades y las Cuentas y Balances de año 2014, la Programación y los 

Presupuestos para el año 2015. 

 

 Consejo de la Discapacidad.  Desde este año ARDACEA y en nuestro nombre el Presidente 

forma parte del Consejo de la Discapacidad que celebra reuniones trimestralmente en el 

Ayuntamiento de Logroño. 

 

 Asamblea del CERMI Rioja.- Se asistió a la Asamblea del CERMI (Comité Español de 

Representantes de Personas con Discapacidad) que se celebró el mes de mayo. 

 

 XII CONGRESO DE CERMIS AUTONÓMICOS con lema “Innovación social para 

la Inclusión - Aportaciones desde la discapacidad territorial organizada”. Se 

celebró en Logroño el 7 de noviembre de 2017. Al mismo asistieron el presidente y la 

secretaria de la asociación. 

 

 Reuniones de la Junta Directiva.- Hay reuniones semanalmente, los martes a partir de las 

17:30 h. 

 

 Página Web y Blog.- Se ha actualizado tanto la página Web www.ardacea.es como el Blog 

siempre que se ha podido. 
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 Campañas de captación de fondos.- Se han realizado varias actividades con el fin de 

recaudar fondos que se destinarán primordialmente a la sufraga los gastos ocasionados por 

el local y todos los gastos de nuestra asociación.  Este año las actividades han sido: 

 

 Gala Benéfica.- Se hizo el día 26 de Diciembre en Auditorio del Ayuntamiento 

de Logroño. Actuaron diferentes grupos.  

 

 Rastrillo Solidario.- Realizado en el Salón de exposiciones del Centro Cultural 

Ibercaja de la Calle San Antón de Logroño. En horario de 11 a 13 horas y de 17 

a 20 horas. Del 1 al 6 de diciembre. 
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 Lotería de Navidad.- Se reserva y se vende en forma de participaciones varios 

décimos de la Lotería Nacional para el día 22 de diciembre. 

 

 

A parte de estas actividades se han dado gran cantidad de acciones que no se 

relacionan pero que han sido de gran valor para conseguir llevar a cabo el programa. 

 

En el documento anexo van alguno de los carteles, folletos, etc. Diseñados y utilizados 

a lo largo del año. 

 

 
Logroño, 25 de abril de 2017 

 
 

Secretaria de ARDACEA 
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ANEXO I. Cartel de FEDACE conmemorando el día del DCA, 26 de octubre de 2016. 
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ANEXO II: Cartel de las VI Jornadas sobre Daño Cerebral adquirido en La Rioja 
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ANEXO III. Cartel del Rastrillo Solidario.  
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ANEXO IV: Cartel de la Gala Benéfica 
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ANEXO V: Nuevo folleto informativo. 
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ANEXO VI.  Inventario material mobiliario de la oficina. 

Nº Descripción cantidad Fecha de compra Estado 

001 Ordenador portátil 1 --- R 

002 Ordenador portátil 1 --- R 

003 Disco duro externo 1 --- R 

004 Disco duro externo 1 01/09/2016 B 

005 Ordenador 1 01/09/2016 B 

006 Monitor , teclado, ratón 1 01/09/2016 B 

007 Ordenador 4 Donados R 

011 Mesa reuniones 1 01/09/2016 B 

012 Mesa trabajo 1 01/09/2016 B 

013 Cajonera 1 01/09/2016 B 

014 Mesas jardín 4 01/09/2016 B 

015 Sillas baño 2 01/09/2016 B 

017 Escalera 1 01/09/2016 B 

018 Televisor 1 01/09/2016 B 

019 Armarios  3 01/09/2016 R 

022 Armario oficina 1 01/09/2016 B 

023 Armario oficina 1 01/09/2016 B 

024 Pizarra 1 01/09/2016 B 

025 Silla trabajo 1 1 01/09/2016 B 

026 Silla trabajo 2 4 01/09/2016 B 

030 Silla reuniones 6 01/09/2016 B 

037 Sillas 20 01/09/2016 B 

058 Mesa entrada 1 01/09/2016 B 

059 Corcho 1 01/09/2016 B 

060 Estanterías 2 01/09/2016 B 

062 Botiquín  1 Donado B 

063 Cubo sanitario 1 01/09/2016 B 

  

 


