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01. SALUDO DEL PRESIDENTE 

 
 

 

Emilio García Ulecia 

Presidente 
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02. PRESENTACIÓN 

Asociación creada en 2010 por 5 personas que viendo las carencias de los afectados y 
familiares de DCA en La Rioja formaron una asociación. 

En aquel momento las carencias en la fase subaguda y crónica eran totales; tratamientos, 
información, etc.Χ 

Es un trabajo largo, pues son muchos los puntos en los que trabajar, para dar cobertura a 
todas las necesidades y a toda la población. 

En el momento en que comenzamos había una crisis económica y no encontrábamos 
suficiente ayuda, pero poco a poco trabajando muy duro hemos llegado a lo que somos ahora; 
una asociación mediana, fuerte y con prestigio. 

A pesar de ello, aún queda mucho trabajo por lo que, animamos a todos los socios a colaborar 
y a participar de todas las actividades que programamos, tanto en la vocalía de difusión, 
recaudación de fondos y ocio y tiempo libre. 

Los principios que seguimos teniendo como referencia son los de mejorar la calidad de vida de 
los afectados y familiares de DCA y que se resumen en las siguientes observaciones:  

 
"El número de personas afectadas por daño cerebral; la duración, la gravedad, la 

variedad de las secuelas, y su repercusión en la calidad de vida de las personas afectadas y sus 
familias; convierten al Daño Cerebral Adquirido (DCA) en una de las primeras causas de 
discapacidad". 

 
"...según datos del Ministerio de Sanidad y consumo, cada cuatro minutos se produce 

un ingreso por daño cerebral. 144.692 ingresos hospitalarios anuales (35.000 por traumatismos 
craneoencefálicos y 109.692 por enfermedades cerebrovasculares)".  

 
"Más del 70% de los traumatismos craneoencefálicos tienen su origen en los accidentes 

de tráfico con una significativa incidencia en la juventud".  

 
"Por su parte, los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa de muerte en la 

población española y la primera entre las mujeres".  

 
"Respecto al número total de personas afectadas por daño cerebral adquirido, y 

tomando como base el estudio "Deficiencia, Discapacidad y Estado de Salud" del Instituto 
Nacional de Estadística, se estima que en España existen más de 300.000 afectados con 
carácter crónico de daño cerebral".  

 
"Entre las causas más frecuentes del daño cerebral sobrevenido se encuentran los 

traumatismos craneoencefálicos y los accidentes cerebrovasculares".  

 
"...las alteraciones cognitivas más relevantes y que aparecen más a menudo son los 

problemas de regulación y control de la conducta, dificultades de abstracción y resolución de 
problemas, trastornos de aprendizaje y memoria, así como alteraciones en el ámbito de la 
personalidad y el ajuste emocional. Las alteraciones físicas comprenden alteraciones motoras 
(movilidad, lenguaje) y/o sensoriales (visión, la audición, el tacto y el gusto)".  

 
"Entre las alteraciones más frecuentes se pueden enumerar los trastornos motores en la 

mitad del cuerpo opuesta al foco de la lesión (hemiplejías); perturbaciones de lenguaje, déficit 
en la memoria y problemas perceptivos. A consecuencia de estas alteraciones físicas y cognitivas, 
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se producen cambios en la conducta social y en el estilo y forma de vida del sujeto, así como 
trastornos emocionales, entre los que sobresalen la presencia de ansiedad y sintomatología 
depresiva. La conducta social de los sujetos que han padecido ACV y que presentan alteraciones 
o secuelas a nivel motor y cognitivo se caracteriza por un incremento en la dependencia y por 
una reducción muy marcada en la interacción social, en parte a causa de las limitaciones 
personales, en parte por los obstáculos o redes facilitadores del entorno".  

 
"Esta drástica e inesperada irrupción de las lesiones y sus consecuencias, a diferencia de 

otras patologías neurológicas, de nacimiento o degenerativas, provoca un desajuste crítico en 
el curso vital de la persona, su entorno familiar y comunitario". 

 
άComprender el mundo del afectado por daño cerebral es comprender cómo la existencia 

del ser humano cambia por un hecho traumático. El mundo cotidiano es bruscamente destruido, 
las posibilidades, los valores y las perspectivas cambianέΦ  

 
"El 68% de las personas con Daño Cerebral Adquirido presenta discapacidad para alguna 

actividad básica de la vida diaria y un 45% tiene esta discapacidad en grado severo o total. Las 
ǎŜŎǳŜƭŀǎ άŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀƴǘŜǎέ ǎƻƴ ƳǳŎƘŀǎ ȅ ŘŜ Ƴǳȅ ǾŀǊƛŀŘŀ ƝƴŘƻƭŜΥ  

 

 

 
¶ El 84% tiene dificultad para desplazarse fuera del hogar.  
¶ El 71% no puede realizar las tareas del hogar.  
¶ Un 50% no puede desplazarse sin ayudas.  
¶ Un 42% tiene dificultades para relacionarse.  
¶ Un 40% presenta dificultades para aprender, adquirir conocimientos y desarrollar 

tareas que impliquen cierta complejidad." 
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03. MISIÓN ς VISIÓN ς VALORES 

3.1. Misión 

Ofrecemos un servicio de atención integral centrado en la persona, sus intereses y deseos, 
movilizando todos los recursos necesarios para el desarrollo de su plan de vida.  

 
3.2. Visión 

Ser referente en la Comunidad Autónoma de La Rioja en la Atención Integral Centrada en las 
personas con Daño Cerebral Adquirido y sus familias para favorecer el desarrollo de una vida 
en plenitud. 

 
3.3. Valores 

Desarrollamos un trabajo eficiente y de calidad, potenciando las capacidades de la persona 
para mejora de su autonomía personal, desde el respeto a su dignidad y autodeterminación, 
con honestidad y transparencia. 
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04. ORGANOS DE GOBIERNO 
4.1. SOCIOS 

 
La distribución de los socios a 1 de enero de 2023 es la siguiente: 

Tipo de socio Cantidad 

Afectados 95 

Familiares 122 

Colaboradores 17 

Total 234 

 
La distribución de los socios a 31 de diciembre de 2023 es la siguiente: 

A. En el centro de Logroño 

 

Tipo de socio Cantidad 

Afectados 100 

 Familiares 120 

Colaboradores 16 

Total 236 

 

B. En el centro de Calahorra 
Tipo de socio Cantidad 

Afectados 8 

Familiares 10 

Colaboradores 3 

Total 11 

 

C. En total 

 
Tipo de socio Cantidad 

Afectados 108 

Familiares 130 

Colaboradores 19 

Total 257 
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4.2 ORGANOS DIRECTIVOS 

 
La dirección de la asociación recae en la Junta Directiva que es el órgano que toma las 

decisiones, aprueba los proyectos de las vocalías y supervisa su trabajo 
Las Vocalías crean su Equipo de Trabajo en función de cada programación y de sus 

necesidades. Los miembros de los Equipos de Trabajo pueden no ser miembros de la Junta, 
aunque sí socios de ARDACEA.  

El resto de las actividades son gestionadas desde la Junta Directiva y a su vez revisará el 
funcionamiento de todas las vocalías. 

 

 

 

 

 

Junta 
Directiva 

 
Presidencia.  
Vicepresidencia.  
Secretaría.  
Tesorería.    

Atención Socio-sanitaria    
Ocio y Tiempo Libre.   

Vocalías: 
 

Formación.    
Difusión.    
Recaudación de fondos. 

 
Cada tres años hay cambio de Junta Directiva. A la convocatoria se presentan las 

candidaturas cerradas y se vota en Asamblea General Extraordinaria. 
 
 Y Dña. Pilar Olarte será la responsable de la Vocalía de Recaudación de Fondos, actuando 
D. Rubens Bermejo como ayudante. 
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05. RECURSOS 
5.1. HUMANOS  
5.2. MATERIALES 
5.3 ECONÓMICOS 

 

 

 
5.1. Recursos Humanos 

 
Sobre los recursos y según se detalla en el Proyecto Base Quinquenal son muy limitados. 

Se relacionan brevemente resumiendo lo que aparece en el Proyecto Base: 
¶ Trabajador Social 

¶ Neuropsicóloga 
¶ Terapeuta Ocupacional 

¶ Logopeda 
¶ Integrador Social 

¶ Fisioterapeuta 
¶ Grupo de Voluntariado. Formado por 8 personas. 

 
Durante este año se ha ampliado el equipo de trabajo, especialmente en la sede de 

Calahorra en la que se cuenta con la siguiente plantilla: 

¶ Trabajador social 

¶ Fisioterapeuta 

¶ Neuropsicólogo 
 

Todos ellos realizan reuniones de equipo los lunes por la tarde en nuestra sede de 

Logroño. 

 
5.2. Recursos Materiales. 

- Sede social. Local reformado sobre un solar cedido por el Ayuntamiento de 

Logroño y durante dos años se ha construido. 

- Mobiliario, Informática, Comunicaciones, cocina adaptada. 

- Vehículo adaptado para el transporte de socios. Donado por el CRMF de Lardero 

- Para la sede de Logroño se ha alquilado un local en la Calle Achutegui de Blas 1. 

Habiendo sido reformado para adaptarlo a la reglamentación en materia de 

Promoción de Autonomía Personal. 

 

En Anexo II se recoge el inventario de material. 
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5.3.  Recursos Económicos.  

5.3.1. Subvenciones 
5.3.1.1. IRPF 

5.3.1.1.1. PROGRAMAS 

5.3.1.1.2. INVERSIONES 

5.3.1.2. Ayuntamiento de Logroño 

5.3.1.2.1. ATENCIÓN SOCIAL 
5.3.1.3. Consejería de Servicios Sociales 

5.3.1.4. Promoción Autonomía Personal 

5.3.1.5. Atención social 

5.3.2. Consejería de Salud 
5.3.3. Ayuntamiento de Calahorra 

5.3.2. Cuotas de los socios. 

5.3.3. Ingresos por tratamientos 

5.3.4. Donaciones.  

5.3.4.1. Privadas 

5.3.4.1.1. ACU 

5.3.4.1.2. Anónimas 

5.3.5. Actividades de recaudación de fondos 

5.3.5.1. Venta de Lotería de navidad. 

5.3.5.2. Rastrillo solidario 

5.3.5.3. San Mateo 

5.3.5.4. Barrio de San José 

5.3.5.5. Logrostock 

5.3.5.6. Fiesta del DCA 

5.3.5.7. Fiesta de la Verdura en Calahorra 
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06. PROGRAMAS 
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07. ACTIVIDADES DE DIFUSIÓN 

 

07.01 Visitas a entidades y organismos socio sanitarios 

27.01.2023. 

Los profesionales de ARDACEA han realizado una jornada de formación para profesionales. 

1. Hospital de Calahorra 

2. Caritas Calahorra. 

19 .01.2023 

3. Visita de técnicos y directora de Ardacea al centro de salud de Aldeanueva de Ebro 

y reunión con los profesionales del centro. 

 

25.01.2023 

Aprobación Ley de accesibilidad universal 

Parlamento de La Rioja 

Asiste el presidente D. Emilio García Ulecia 
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21.03.2023. 
ŷR^@l^]^Ƈv4Ƈ+zE0 Ÿ 
Programa de la jornada  
¶ 9.30h. Bienvenida Pablo Hermoso de Mendoza . Alcalde de Logroño  
¶ 9.45h. Mesa debate: Ciudades que cuidan  

o Pablo Hermoso de Mendoza.  Alcalde de Logroño  
o Joan Berenguer.  Director General Fundación Memora  
o Joaquín Corcobado Romo.  Jefe del Área de Ciudadanía y Derechos 

Sociales Federación Española de Municipios y Provincias (FEMP)  
o Modera  Carlos Santamaria , periodista TVR 

¶ 10.25h. Ponencia virtual: Ciudades que humanizan  
o Victoria Camps.  Filósofa española, catedrática emérita de la 

Universidad de Barcelona  
¶ 10.30h. Mesa debate: Agenda urbana. Ciudades para las personas  

o Introduce y modera  Pilar Sampedro.  Directora General de 
Urbanismo Estratégico del Ayuntamiento de Logroño  

o Ana Campos Leza.  Jefa de sección de Familia y Apoyo a la Unidad 
de Convivencia en el Ayuntamiento Logroño  

o Manel Raimí Lozano.  Jefe de sección de Intervención 
Socioeducativa y Comunitaria en el Ayuntamiento Logroño  

¶ 11.30h. Mesa debate: Salud y cuidados. Urbanismo y transversalidad  
o Guillermo Fouce.  Doctor en psicología. Presidente Psicología sin 

fronteras. Profesor universidad complutense de Madrid  
o Federico Castillo.  Médico Especialista Servicio Neurología del 

Hospital San Pedro de La Rioja 
o Modera  Iván Reinares.  Concejal de Servicios Sociales y Desarrollo 

Comunitario del Ayuntamiento de Logroño  
¶ 12.15h. Despedida y cierre de la jornada. Ivan Reinares.  Concejal de 

Servicios Sociales y Desarrollo Comunitario del Ayuntamiento de 
Logroño  

 



14 
 

25.04.2023 
 

Jornada de Presentación de ARDACEA en Alfaro 
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HOSPITAL SAN PEDRO 
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TVR. Espacio asociaciones 
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Semana del daño cerebral adquirido 

1.- riojaforum 

2.- calahorra 

3.- reunión con alumnos crmf 

4.- lectura manifiesto 

5.- fiesta del dca 

 
 COMUNICADO DE PRENSA  
ARDACEA Celebrará el Día Nacional del Daño Cerebral Adquirido con  
la Presentación de su Nuevo Centro en Calahorra  
Calahorra, 16 de octubre de 2023 - El próximo 26 de octubre se conmemora el Día Nacional del 
Daño Cerebral Adquirido, una fecha importante para concienciar sobre esta condición y 
promover el apoyo a las personas afectadas. En este contexto, ARDACEA, la Asociación Riojana 
de Daño Cerebral Adquirido, tiene el honor de anunciar la presentación oficial de su nuevo 
centro en Calahorra, situado en la Calle Achutegui de Blas nº1 bajo, que comenzó a funcionar 
el pasado 1 de octubre. Este centro tiene como objetivo brindar apoyo, información y 
tratamientos a todas las personas afectadas por el daño cerebral adquirido y a sus familias.  
El centro de Ardacea en Calahorra ofrecerá una amplia gama de tratamientos y servicios 
diseñados específicamente para personas afectadas por daño cerebral adquirido. Estos 
servicios incluyen terapias de rehabilitación, apoyo psicológico, terapia ocupacional y mucho 
más. Nuestro enfoque se centra en mejorar la calidad de vida de quienes han experimentado 
daño cerebral adquirido, ayudándoles a recuperar la independencia y la funcionalidad.  
La presentación se llevará a cabo el **24 de octubre** en el **Centro Fundación Caja Rioja**, 
ubicado en la **Calle General Gallarza 20 de Calahorra** a las 18:00horas. Este evento es una 
oportunidad única para conocer más sobre el trabajo de ARDACEA, así como para aprender 
acerca de los servicios y recursos disponibles para las personas que enfrentan el desafiante 
camino del daño cerebral adquirido.  
A este evento están cordialmente invitados todos aquellos interesados en el tema, y en 
particular, los residentes de Calahorra, Arnedo, Autol, Quel, Alfaro y todas las localidades de la 
Rioja Baja que deseen obtener información valiosa y apoyo en relación con el daño cerebral 
adquirido.  
Además de todo ello el día 25 tenemos las jornadas de puertas abiertas desde las 16:00 horas 
para que todos aquellos que lo deseen puedan ver las instalaciones y compartir impresiones 
con los profesionales que atienden en nuestra dicha sede.  
ARDACEA está comprometida en brindar apoyo y orientación a las personas afectadas por esta 

condición, así como a sus familias, en su búsqueda de una vida plena y saludable. La 

presentación del nuevo centro en Calahorra es un paso importante en este compromiso, y 

esperamos contar con la presencia de la comunidad local en este evento significativo. 
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08. Actividades de recaudación de fondos 
08.01 FIESTAS BARRIO DE SAN JOSE 

 

El barrio de San José de Logroño en el que está ubicada nuestra asociación, celebro sus fiestas 

de 2023 del 28 de abril al 1 de mayo. 

¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳŀŘŀǎ ŦǳŜ Ŝƭ άƛƴƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀǎ ŦƛŜǎǘŀǎέ ǉǳŜ Ŏƻƴǘŀōŀ Ŏƻƴ 

degustaciones en la que ARDACEA ofreció palomitas. 

5ƛŎƘŀ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘ ǎŜ ŜƴŎǳŀŘǊŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ά5ƛŦǳǎƛƽƴ ȅ ǊŜŎŀǳŘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻƴŘƻǎέ ŘŜ 

ARDACEA, dando así a conocer al barrio nuestra situación y colaborando con ellos en sus 

actividades. 

Fue una tarde estupenda, fueron muchas las personas que se acercaron a disfrutar de 

nuestras palomitas especialmente los más pequeños. 
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08.02. Fiesta de la Verdura 
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NOTA DE PRENSA 

 

9ƭ .ŀǊ ƭŀ /ƻƳŜŘƛŀ ƘŀŎŜ ŜƴǘǊŜƎŀ ŀ !w5!/9! ŘŜ ƭŀ ǊŜŎŀǳŘŀŎƛƽƴ ŘŜ ά[ŀ {ŜƳŀƴŀ ŘŜ ƭŀ 

±ŜǊŘǳǊŀέ 

Donativo del Bar La Comedia de Calahorra se dedica al proyecto que ARDACEA ha 

puesto en marcha en La Rioja Baja 

La ONG Ardacea recibió un generƻǎƻ ŘƻƴŀǘƛǾƻ Ƙƻȅ ŘŜ Ƴŀƴƻǎ ŘŜƭ .ŀǊ ά[ŀ /ƻƳŜŘƛŀέΦ 9ƭ 

ŘƻƴŀǘƛǾƻ ŘŜ урлϵ ayudará a la ONG a continuar su importante labor ayudando a todos 

los afectados y familiares de Daño Cerebral Adquirido en La Rioja, en este caso se destina 

ŀƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ άwƛƻƧŀ .ŀƧŀέ. 

El propietario del Bar La Comedia, fulanito de tal, hizo la entrega del cheque al 

presidente de ARDACEA, Emilio García. En sus palabras, Smith destacó la importancia 

del trabajo de Ardacea en la comunidad y el compromiso de la fundación de apoyar a 

organizaciones que trabajan por una causa común. 

Por su parte, el presidente García expresó su agradecimiento al Bar la Comedia por su 

generosidad y destacó el impacto que este donativo tendrá en el proyecto de La Rioja 

Baja. "Este donativo nos permitirá hacer crecer este proyecto ayudando a todas las 

personas que nos necesiten", dijo. 

La ONG Ardacea es una organización sin fines de lucro que trabaja en programas de 

atención a las personas afectadas de daño cerebral adquirido y sus familias. Con el apoyo 

de donantes como Bar La Comedia, la ONG ha logrado mejorar la vida de miles de 

personas y continuarán trabajando para ayudar a aquellos que más lo necesitan. 
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08.03 . Logrostock 

 

CERMI - La Rioja presente en Logrostock 2023  

  

¶ Con un stand que exterioriza lo que las personas con 

discapacidad realizan en los Centros Ocupacionales y 

Centros Especiales de Empleo de diferentes entidades  

(Logroño, 3 de marzo de 2023). -  El Comité Autonómico de 
Representantes de Personas con Discapacidad  (CERMI) La Rioja  está 

presente en la Feria de Oportunidades  Logrostock 2023  con un stand 

ñque sirve para que las personas con discapacidad exterioricen lo que 
son capaces de realizar en los Centros Ocupacionales y Centros 

Especiales de Empleo de diferentes entidades -de forma manual, como 
la elaboración de cajas, figuritas y algu nas cosas más -  y que ponemos 

a la ventaò. 

  

Así lo ha recordado  el vicepresidente de CERMI -La Rioja,  Félix 
Fuertes  durante su presencia en la feria que este año celebra su 21 

aniversario y que permanecerá abierta desde hoy 3 de marzo hasta el 

domingo por la tarde.  

  

El vicepresidente de CERMI -La Rioja, también ha señalado que 
Logrostock ñnos permite dar una visibilidad a las personas con 

discapacidad ya sea física, orgánica, intelectual, sensorial, de todo tipo 
de discapacidadesò y ha a¶adido que ñverdaderamente le agradecemos 

al Ayuntamiento y la Cámara de Comercio el habernos habilitado un 
espacio para poner exponer los productos elaborados por las personas 

con discapacidadò. 

  

El secretario general de CERMI-La Rioja,  Javier Muñoz , también ha 
querido recordar que ñdesde el Ayuntamiento y la C§mara de Comercio 

nos propusieron estar presentes en esta Feria y consideramos que es 
una forma de hacernos ver y para que se conozca lo que hacen las 

entidades de la discapacidadò. 

  
En el stand de CERMI -La Rioja, se van a poder adquirir muy diferentes 

productos, al tiempo que cada asociación acercará a los interesados las 
diferentes campañas que realizan.  

  
Además, en esta edición, estarán presentes en el stand  cinco 

Asociaciones del CERMI - La Rioja . Hoy, la Asociación de Atención a 
las Personas con Parálisis Cerebral (ASPACE Rioja); mañana sábado, 

por la mañana, la Asociación Riojana de Esclerosis Múltiple (ARDEM); 
por la tarde, la Asociación Riojana de Daño Cerebral Adquirido 

(ARDACEA) y el domingo  toman el relevo la Asociación para la Lucha 
Contra las Enfermedades del Riñón (ALCER), por la mañana y la 
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Asociación de Familias y Discapacitados Auditivos de La Rioja (ADARI), 
por la tarde. Los horarios son el viernes y sábado de 10.00 a 21.00 y 

el domingo de 10.00 a 20.00 horas.  

  
El vicepresidente y secretario general del Comité Autonómico de 

Representantes de Personas con Discapacidad La Rioja anima a los 
visitantes de esta Feria a que conozcan las  problemáticas de las 

personas con discapacidad  y, si es posible, que ñadquieran los 
productos que tenemos en nuestro stand, en lo que supone una 

apuesta decidida por la inclusi·nò. 

       



31 
 

2. Donativo ACU 

Las Asociación de Colitis Ulcerosa ha cerrado y han donado su patrimonio a nuestra asociación. 

En la imagen vemos el momento de la entrega con los presidentes de las dos asociaciones. 
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17/09/2023.  

En las fiestas de San Mateo de Logroño de este año, ARDACEA realizó una degustación de 

άōƻƭƭƻ ǇǊŜƷŀƻέ ŎƻƳƻ ǎŜ ƭŜ ŎƻƴƻŎŜ Ŝƴ ƴǳŜǎǘǊŀ ǊŜƎƛƽƴ ŀƭ ōƻŎŀŘƛƭƭƻ ŘŜ ŎƘƻǊƛȊƻΦ 

El vino fue donado por la Asociación de Amigos de las Bodegas de Quel, gracias, amigos. 
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Del 11 al 17 de diciembre de 2023 

RASTRILLO SOLIDARIO 
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09. Colaboración 
1. Entidades a las que pertenecemos 

CERMI-RIOJA 

FEDACE 

1. Convenios de colaboración 

NEURORIOJA 

NEUROFISIO 

GRUPO5 CNAI 
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10. FINANCIACIÓN 
INGRESOS ARDACEA 2023 

¶ Aportaciones de usuarios 61.179.00ϵ 25,00% 

¶ Subvenciones públicas 149.707,45ϵ 61,18% 

¶ Donativos 30.774,36ϵ 12,58% 

¶ Otros ingresos 3.022,31 1,24% 

GASTOS ARDACEA 2023 

¶ Personal 159.968,88ϵ 71,58 % 

¶ Gastos 44.612,39ϵ 19,96% 

¶ Amortizaciones 15.817,14 7,08% 

¶ Otros gastos 3.072,38 1,38% 

INVERSIONES ARDACEA 2023 

¶ Equipamiento 8.456,90ϵ 91,61% 

¶ Obras 774,40ϵ 8,39% 

 

LOS PROGRAMAS DE ARDACEA ESTÁN FINANCIADOS A CARGO DEL 0,7% DEL IRPF, 
AYUNTAMIENTO DE LOGROÑO Y COMUNIDAD AUTÓNOMA DE LA RIOJA 
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11. Anexos
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