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01. SALUDO DEL PRESIDENTE

Emilio Garcia Ulecia
Presidente



02. PRESENTACION

Asociacion creada en 2010 por 5 personas que viendo las carencias de los afectados y
familiares de DCA en La Rioja formaron una asociacion.

En aguel momento las carencias en la fase subaguda y cronica eran totales; tratamientos,
informacion,etc.X

Es un trabajo largo, pues son muchos los puntos en los que trabajar, para dar cobertura a
todas las necesidades y a toda la poblacion.

En el momento en que comenzamos habia una crisis econémica y no encontrabamos
suficiente ayuda, pero poco a poco trabajando muy duro hemos llegado a lo que somos ahora;
una asociacion mediana, fuerte y con prestigio.

A pesar de ello, aun queda mucho trabajo por lo que, animamos a todos los socios a colaborar
y a participar de todas las actividades que programamos, tanto en la vocalia de difusion,
recaudacion de fondos y ocio y tiempo libre.

Los principios que seguimos teniendo como referencia son los de mejorar la calidad de vida de
los afectados y familiares de DCA y que se resumen en las siguientes observaciones:

"El nimero de personas afectadas por dafio cerebral; la duracién, la gravedad, la
variedad de las secuelas, y su repercusion en la calidad de vida de las personas afectadas y sus
familias; convierten al Dafio Cerebral Adquirido (DCA) en una de las primaesss ade
discapacidad".

"...segun datos del Ministerio de Sanidad y conswada cuatro minutos se produce
un ingreso por dafio cerebral44.692 ingresos hospitalarios anuales (35.000 por traumatismos
craneoencefalicos y 109.692 por enfermedades cerebrovasculares)"

"Méas del 70% de ldeaumatismos craneoencefalicagenen su origen en los accidentes
de trafico con una significativa incidencia en la juvehtud

"Por su parte|os accidentes cerebrovascularesn la tercera causa de muerte en la
poblacion espafiola y la primera entre las mujeres"

"Respectoal nimero total de personas afectadas por dafio cerebral adquirigo
tomando como base el estudio "Deficiencia, Discapacidad y Estado de Salud" del Instituto
Nacional de Estadisticae estima que en Espafia existen mas de 300.000 afectados con
caracter cronico de dafio cerebtal

"Entre las causas mas frecuentes del dafio cerebral sobrevenido se encuentran los
traumatismos craneoenceféalicos y los accidentes cerebrovasculares

"...las alteraciones cognitivas mas relevantes y que aparecen mas a menudo son los
problemas de regulacion y control de la conducta, dificultades de abstraccion y resolucion de
problemas, trastornos de aprendizaje y memoria, asi como alteraciones en ik @mlda
personalidad y el ajuste emocional. Las alteraciones fisicas comprenden alteraciones motoras
(movilidad, lenguaje) y/o sensoriales (vision, la audicion, el tacto y el gusto)"

"Entre las alteraciones mas frecuentes se pueden enumerar los trastornos motores en la
mitad del cuerpo opuesta al foco de la lesion (hemiplejias); perturbaciones de lenguaje, déficit
en la memoria y problemas perceptivos. A consecuencia de estas altesafificas y cognitivas,
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se producen cambios en la conducta social y en el estilo y forma de vida del sujeto, asi como
trastornos emocionales, entre los que sobresalen la presencia de ansiedad y sintomatologia
depresiva. La conducta social de los sujetos que han padecido ACptgsgudan alteraciones

0 secuelas a nivel motor y cognitivo se caracteriza por un incremento en la dependencia y por
una reduccion muy marcada en la interaccién social, en parte a causa de las limitaciones

personales, en parte por los obstaculos o redetitdores del entorno”

"Esta drastica e inesperada irrupcion de las lesiones y sus consecuencias, a diferencia de
otras patologias neurolégicas, de nacimiento o degeneratpr@soca un desajuste critico en
el curso vital de la persona, su entorno familiar y comunitario

oComprender el mundo del afectado por dafio cerebral es comprender cémo la existencia
del sethumano cambia por un hecho traumatico. EI mundo cotidiano es bruscamente destruido,
las posibilidades, los valores y las perspectivas cagmbian

"El 68% de las personas con Dafio Cerebral Adquirido presenta discapacidad para alguna
actividad basica de la vida diaria y un 45% tiene esta discapacidad en grado severo o total. Las
4S50dzSta GRA&AOINLI OAGlIyYy(diSasgd az2y YdzOKIF& & RS Ydz

El 84% tiene dificultad para desplazarse fuera del hogar.

El 71% no puede realizar las tareas del hogar.

Un 50%mno puede desplazarse sin ayudas.

Un 42% tiene dificultades para relacionarse.

Un 40% presenta dificultades para aprender, adquirir conocimientos y desarrollar
tareas que impliquen cierta complejidad.”
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03. MISION;, VISION, VALORES
3.1. Mision

Ofrecemos un servicio de atencidn integral centrado en la persona, sus intereses y deseos,
movilizando todos los recursos necesarios para el desarrollo de su plan de vida.

3.2. Vision

Ser referente en la Comunidad Autbnoma de La Rioja en la Atencién Integral Centrada en las
personas con Dafio Cerebral Adquirido y sus familias para favorecer el desarrollo de una vida
en plenitud.

3.3. Valores

Desarrollamos un trabajo eficiente y de calidad, potenciando las capacidades de la persona
para mejora de su autonomia personal, desde el respeto a su dignidad y autodeterminacion,
con honestidad y transparencia.



04. ORGANOS DE GOBIERNO
4.1. SOCIOS

La distribucion de los socios a 1 de enero de3282la siguiente:

Tipo de socio Cantidad
Afectados 95
Familiares 122
Colaboradores 17
Total 234

La distribucion de los socios a 31 de diciembre d&8283a siguiente:

A. En el centro de Logrofio

Tipo de socio Cantidad
Afectados 100
Familiares 120
Colaboradores 16
Total 236
B. En el centro de Calahorra
Tipo desocio Cantidad
Afectados 8
Familiares 10
Colaboradores 3
Total 11
C. En total
Tipo de socio Cantidad
Afectados 108
Familiares 130
Colaboradores 19
Total 257




4.2 ORGANOS DIRECTIVOS

La direccion de la asociacion recae en la JDiractiva que es el érgano que toma las
decisiones, aprueba los proyectos de las vocalias y supervisa su trabajo

Las Vocalias crean su Equipo de Trabajo en funcién de cada programacion y de sus
necesidades. Los miembros de los Equipos de Trabajo pueden no ser miembros de la Junta,
aunque si socios de ARDACEA.

El resto de las actividades son gestionadas desde la Junta Directiva y a su vez revisara el
funcionamiento de todas las vocalias.

Presidencia.
Vicepresidencia.
Secretaria.
Tesoreria.
D;]r:g?\l/a Atencién Sociesanitaria

Ocio y Tiempo Libre.
Vocalias: Formacion.

Difusién.

Recaudacion de fondos.

Cada tres afios hay cambio de Junta Directiva. A la convocatoria se presentan las
candidaturas cerradas y se vota en Asamblea General Extraordinaria.

Y Dfia. Pilar Olarte sera la responsable de la Vocalia de Recaudacion de Fondos, actuando
D.RubensBermejo como ayudante.



05.RECURSOS

5.1.HUMANOS
5.2.MATERIALES
5.3 ECONOMICOS

5.1.Recursos Humanos

Sobre los recursos y segun se detalla en el Proyecto Base Quinquenal son muy limitados.
Se relacionan brevemente resumiendo lo que aparece en el Proyecto Base:
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Trabajador Social

Neuropsicéloga

Terapeuta Ocupacional

Logopeda

Integrador Social

Fisioterapeuta

Grupo de Voluntariadd-ormado por 8 personas.

Durante este afio se ha ampliado el equipo de trabegpecialmente en la sede de
Calahorra en la que se cuenta con la siguiente plantilla

1 Trabajador social

i Fisioterapeuta

1 Neuropsicélogo

Todos ellos realizan reuniones de equipo los lunes por la tarde en nuestra sede de

Logroiio.

5.2 .RecursodMateriales.

- Sede social. Local reformado sobre un solar cedido por el Ayuntamiento de
Logroio y durante dos afios se ha construido.

- Mobiliario, Informatica, Comunicaciones, cocina adaptada.

- Vehiculo adaptado para el transporte de socios. Donado por el CRMF de Lardero

- Para la sede de Logrofio se ha alquilado un local en la Calle Achutegui de Blas 1.
Habiendo sido reformado para adaptarlo a la reglamentacién en materia de
Promocion de Autonomia Personal.

En Anexo Il se recoge el inventario ehaterial.



5.3. Recursos Econémicos.

5.3.1.

5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.

5.3.5.

Subvenciones
5.3.1.1.IRPF
5.3.1.1.1. PROGRAMAS

5.3.1.1.2. INVERSIONES
5.3.1.2.Ayuntamiento de Logrofio

5.3.1.2.1. ATENCION SOCIAL
5.3.1.3.Consejeria de Servicios Sociales

5.3.1.4.Promocion Autonomia Personal
5.3.1.5.Atencioén social

5.3.2. Consejeria de Salud
5.3.3. Ayuntamiento deCalahorra
Cuotas de los socios.
Ingresos por tratamientos

Donaciones.
5.3.4.1. Privadas
5.3.4.1.1. ACU

5.3.4.1.2. Anénimas
Actividades de recaudacion de fondos
5.3.5.1. Venta de Loteria de navidad.
5.3.5.2. Rastrillo solidario
5.3.5.3. San Mateo
5.3.5.4. Barrio de San José
5.3.5.5. Logrostock
5.3.5.6. Fiesta del DCA
5.3.5.7. Fiesta de l&/erdura en Calahorra
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06. PROGRAMAS
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07. ACTIVIDADES DE DIFUSION

07.01 Visitas a entidades y organismos socio sanitarios
27.01.2023.
Los profesionales de ARDACEA han realizado una jornada de formacion para profesionales.

1. Hospital de Calahorra
2. CaritasCalahorra.
19.01.2023

3. Visita de técnicos y directora dedacea al centro de salutke Aldeanueva de Ebro
y reunion con los profesionales del centro.

25.01.2023

Aprobacion Ley de accesibilidad universal
Parlamento de La Rioja
Asiste epresidente D. Emilio Garcia Ulecia
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21.03.2023
YyR"@ ~] ~"Cv4aC+zEOQ Y
Programa de la jornada
1 9.30h. Bienvenida Pablo Hermoso de Mendoza . Alcalde de Logrofio
1 9.45h. Mesa debate: Ciudades que cuidan
o Pablo Hermoso de Mendoza. Alcalde de Logrofio
o Joan Berenguer. Director General Fundacion Memora
o Joaquin Corcobado Romo. Jefe del Area de Ciudadania y Derechos
Sociales Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP)
o Modera Carlos Santamaria , periodista TVR
1 10.25h.Ponencia virtual: Ciudades que humanizan
o Victoria Camps. Filésofa espafiola, catedratica emérita de la
Universidad de Barcelona
T 10.30h. Mesa debate: Agenda urbana. Ciudades para las personas
o Introduce y modera Pilar Sampedro. Directora General de
Urbanismo Estratégico del Ayuntamiento de Logrofio
o Ana Campos Leza. Jefa de seccidon de Familia y Apoyo a la Unidad
de Convivencia en el Ayuntamiento Logroio
o Manel Raimi Lozano. Jefe de seccion de Intervencion
Socioeducativa y Comunitaria en el Ayuntamiento Logrofo
1 11.30hMesa debate: Salud y cuidados. Urbanismo y transversalidad
o Guillermo Fouce. Doctor en psicologia. Presidente Psicologia sin
fronteras. Profesor universidad complutense de Madrid
o Federico Castillo. Médico Especialista Servicio Neurologia del
Hospital San Pedro de La Rioja
o Modera Ivan Reinares. Concejal de Servicios Sociales y Desarrollo
Comunitario del Ayuntamiento de Logroio
1 12.15hDespediday cierre de la jornada. Ivan Reinares. = Concejal de
Servicios Sociales y Desarrollo Comunitario del Ayuntamiento de
Logroiio
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25.04.2023

Jornada de Presentacion de ARDACEA en Alfaro

Charla-presentacion
de

ARDAC

25 de Mayo
Salon de actos del ayuntamiento de
Alfaro: C/ Las Pozas, n°14.
19:00

SR D ieSonoaus ﬂﬁ . .
‘\‘ ARDACEA *‘,’gx_n;:; | =~ LaRioja
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Semana del dafo cerebral adquirido
1.- riojaforum

2.- calahorra

3.-reunién con alumnos crmf

4 .- lectura manifiesto

5.-fiesta del dca

COMUNICADO DE PRENSA

ARDACEA Celebrara el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido con

la Presentacion de su Nuevo Centro en Calahorra

Calahorra, 16 de octubre de 202BI préximo 26 de octubre se conmemora el Dia Nacional del
Dafio Cerebral Adquirido, una fecha importante para concienciar sobre esta condicion y
promover el apoyo a las personas afectadas. En este contexto, ARDACE#iatadhsRiojana

de Dafio Cerebral Adquirido, tiene el honor de anunciar la presentacion oficial de su nuevo
centro en Calahorra, situado en la Calle Achutegui de Blas n°1 bajo, que comenz6 a funcionar
el pasado 1 de octubre. Este centro tiene como objdbisindar apoyo, informacién y

tratamientos a todas las personas afectadas por el dafio cerebral adquirido y a sus familias.

El centro de Ardacean Calahorra ofrecera una amplia gama de tratamientos y servicios
disefiados especificamente para personas afectadas por dafio cerebral adquirido. Estos
servicios incluyen terapias de rehabilitacién, apoyo psicoldgico, terapia ocupacional y mucho
mas. Nuesb enfoque se centra en mejorar la calidad de vida de quienes han experimentado
dafio cerebral adquirido, ayudandoles a recuperar la independencia y la funcionalidad.

La presentacion se llevara a cabo el **24 de octubre** en el **Centro Fundacién Caja Rioja**,
ubicado en la **Calle General Gallarza 20 de Calahorra** a las 18:00horas. Este evento es una
oportunidad Unica para conocer mas sobre el trabajo de ARDACEAraspara aprender

acerca de los servicios y recursos disponibles para las personas que enfrentan el desafiante
camino del dafo cerebral adquirido.

A este evento estan cordialmente invitados todos aquellos interesados en el tema, y en
particular, los residentes de Calahorra, Arnedo, Autol, Quel, Alfaro y todas las localidades de la
Rioja Baja que deseen obtener informacion valiosa y apoyo en relzmioel dafio cerebral
adquirido.

Ademas de todo ello el dia 25 tenemos las jornadas de puertas abiertas desde las 16:00 horas
para que todos aquellos que lo deseen puedan ver las instalaciones y compartir impresiones
con los profesionales que atienden en nuestra dicha sede.

ARDACEA esta comprometida en brindar apoyo y orientacién a las personas afectadas por esta
condicion, asi como a sus familias, en su busqueda de una vida plena y saludable. La
presentacién del nuevo centro en Calahorra es un paso importante en este commprgm
esperamos contar con la presencia de la comunidad local en este evento significativo.
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Charla-presentacion
de

ARDAC

Centro Fundacion Caja Rioja.
C/General Gallarza, N°20, 26500,
Calahorra(La Rioja)

P 28y o o Fundacién
‘\\ ARDACEA mw“‘: | =" LaRioja (- cajarioja

LR 1212-2023
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Asociacion
Rioﬁjna de
DARO
Cerebral
Adaquirido
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08. Actividades de recaudacion de fondos
08.01 FIESTAS BARRICEBHE JOSE

El barrio de San José de Logrofio en el que esta ubicada nuestra asociacion, celebro sus fiestas
de 2023 del 28 de abril al 1 de mayo.

'yl RS tFa FOGAGARIRSAa LINRPANY YFRIFIA FdzS St GAYyA
degustaciones en la que ARDACEA ofreci6 palomitas.

5A0KF I OGAGARIR aS SyOdzZ RN} RSYdONR RSt LINEINI YI
ARDACEA, dando asi a conocer al barrio nuestra situacién y colaborando con ellos en sus

actividades.

Fue una tarde estupenda, fueron muchas las personas que se acercaron a disfrutar de
nuestras palomitas especialmente los mas pequefios.
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arde.. Hinchables y Tragantua

P Caballero de la Rosa g .
NN/

Pefia LA RIOJA I"l

parrio. 6° Primaria CEIP Caballero de la Ir}o
. Asoc. CELIACA de La Rioja

© Joven El Tacén.

ativas: Ardacea, Red Vecinal contra la ncia de’C Généo,
aya, Asoc. CELIACA de La Rioja .

18:30 h. Inicio de Fiestas \
Actuacion de TARUMBA Percusion
MhKARAOKE

tus temas favoritos y... jA cantar!

.
$ABADO 29 DE ABRIL
" Biblioteca San José (CDM La Rlbera)
g% .
e ondqosxa) . ‘De l1:00 a [L:00 h. La Vecindad Juega jespecial Fiestas! , - \
Coibeds MDACEA . + Disfruta del Torneo de Rummi y ven a la biblioteca a jugar d tus juegos o8 3\
favoritos jSeguro que los tenemos! y a aprender.a JUng a otros q,Ue "

- <
“ pronto serdn tus favoritos . o o i i

%i(c“ﬁ“m’”‘“”w ceuuuw . . le s s

defo Fona A 4/ Eg 18:00 h. Dia del Libro
Charla con autoras y autores de La Rioja, lectura de textes g rmcro obleno >
al publico.

Retransmitido en directo a través de HOLA BARRIO
Regalo de bolsa de tela y marcapdginas a las personas que Intervengon enel evento 2

7 e pOMINGO 30 DE Calle Rio oja , *9'
. ‘Deri.va De (100 a (L0 h. COMIDA POPULAR (patatas'con.) ¢ 51"

J
Producciones

Monta tu cuadrilla con amigos, familia, compis del curro o del cole y apuntaros

° mandando un mensaje por Whatsapp al 636308497 La organizacién.aporta

° ‘. mesa, diez sillas, tres kilos de patatas y un litro de aceite deoliva: . ° a
; De 16:00 2 2000k FIESTA VECINAL : 1 N
(r s L Actuaciones, talleres, bailes y muchas ganas de convivir... ¢ Te apunta "@
* La Tav:.ya De 20.00 2 2200 h. Disco Mévil DE FIESTA EN FIESTA
- el e (0]
a UNES 1 de MAY
L Plaza Ballesteros y'Callé Rio Oja -
1200 b Misa 3

Y a continuacién aperitivo

. Y
Log{oﬁd o e w %ﬁ&.\ief.!ﬂi'!., de
Estrategia Intercultural i
2w O 8-
.

)ooot Lo rono “r000¢ =
Cerﬁms Jovenes L?grOno '
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08.02. Fiesta de la Verdura

BAR

comedia

Colabora con la Asociacion

Riojana de Dano Cerebral
Adquirido donando 50 cents por

P cada pincho vendido en el

Tunel del Pincho

Puedes colaborar con
ARDACEA haciéndote socio.

\
640 28 65 60 &‘
tscalahorra@ardacea.es v ARDACEA

\ S
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NOTA DE PRENSA

9f . IFNJfIF /2YSRAIF KFOS Sya4aN®3Il | !'ws5! /9! R
+ SNRdzNJ ¢

Donativo del Bar L&€omedia de Calahorra se dedica al proyecto que ARDACEA ha
puesto en marcha en La Rioja Baja

La ONG Ardacearecibioungeher 2 R2y Il A @2 K2& RS Yly2a RSt
R2Yy I (A @ 2ayuBaf ayaONEantinuar su importante labor ayudando a todos

los afectados y familiares de Dafio Cerebral Adquirido en La Rioja, en este caso se destina

't LINReSOl2 awiazel . Felé

El propietario del Bar La Comedia, fulanito de thizo la entrega del chequel a
presidente de ARDACEA, Emilio Gakemasus palabras, Smith destaco la importancia
del trabajo de Ardacea en la comunidad y el compromiso de la fundacion de apoyar a
organizaciones que trabajan por una causa comun.

Por su partegl presidente Garciaxpreso su agradecimientd Bar la Comedipor su
generosidad y destaco el impacto que este donativo tendra gmoslecto de La Rioja
Baja "Este donativo nos permitirhacer crecer este proyecto ayudando a todas las
personas que nos necesitérdijo.

La ONG Ardacea es una organizacion sin fines de lucro que trabaja en programas de
atencion a las personas afectadas de dafio cerebral adquirido y sus faBuliasl apoyo

de donantes comdar La Comedjda ONG ha logrado mejorar la vida de miles de
personas y continuaran trabajando para ayudar a aquellos que mas lo necesitan.
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08.03 . Logrostock

CERMI -La Rioja presente en Logrostock 2023

1Con un stand que exterioriza lo que las personas con
discapacidad realizan en los Centros Ocupacionales y
Centros Especiales de Empleo de diferentes entidades

(Logrofio, 3 de marzo de 2023). - ElI Comité Autonémico de

Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) La Rioja esta

presente en la Feria de Oportunidades Logrostock 2023 con un stand

Afgue sirve para que | as personas con discafy
son capaces de realizar en los Centros Ocupacionales y Centros

Especiales de Empleo de diferentes entidades -de forma manual, como

la elaboracion de cajas, figuritas y algu nas cosas mas - y que ponemos

a |l a ventao.

Asi lo ha recordado el vicepresidente de CERMI -La Rioja, Félix
Fuertes durante su presencia en la feria que este afio celebra su 21
aniversario y que permanecera abierta desde hoy 3 de marzo hasta el
domingo por la tarde.

El vicepresidente de CERMI -La Rioja, también ha sefialado que
Logrostock Anos per mite dar una visibilioc
discapacidad ya sea fisica, organica, intelectual, sensorial, de todo tipo

de discapacidadeso y ha afadi doadecemms Aver dad
al Ayuntamiento y la Camara de Comercio el habernos habilitado un

espacio para poner exponer los productos elaborados por las personas

con discapacidado.

El secretario general de  CERMI-La Rioja, Javier Mufioz , también ha

guerido recordar que Adesde el Ayuntamiento
Nos propusieron estar presentes en esta Feria y consideramos que es

una forma de hacernos ver y para que se conozca lo que hacen las

entidades de | a discapacidado.

En el stand de CERMI -La Rioja, se van a poder adquirir muy diferentes
productos, al tiempo que cada asociacion acercara a los interesados las
diferentes campaiias que realizan.

Ademas, en esta edicion, estaran presentes en el stand cinco
Asociaciones del CERMI -La Rioja . Hoy, la Asociacién de Atencién a
las Personas con Pardélisis Cerebral (ASPACE Rioja); mafiana sabado,

por la mafiana, la Asociacion Riojana de Esclerosis Multiple (ARDEM);

por la tarde, la Asociacibn Riojana de Dafio Cerebral Adquirido
(ARDACEA) y el domingo  toman el relevo la Asociacion para la Lucha
Contra las Enfermedades del Rifion (ALCER), por la mafana y la
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Asociacion de Familias y Discapacitados Auditivos de La Rioja (ADARI),
por la tarde. Los horarios son el viernes y sabado de 10.00 a 21.00 y
el domingo de 10.00 a 20.00 horas.

El vicepresidente y secretario general del Comité Autonémico de
Representantes de Personas con Discapacidad La Rioja anima a los

visitantes de esta Feria a que conozcan las problematicas de las

personas con discapacidad Yy, S es posi bl e, gue
productos que tenemos en nuestro stand, en lo que supone una
apuesta decidida por Il a inclusi - -no.
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2.Donativo ACU
Las Asociacion de Colitis Ulcerosa ha cerrdugmydonadosu patrimonioa nuestra asociacion.

En la imagen vemos el momento de la entrega los presidentes de las dos asociaciones.
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17/09/2023.

En las fiestas de San Mateo de Logrofio de este afio, ARDACEA realiz6 una degustacion de
ao2ff2 LINB3LF2¢ 02Y2 aS tS 02y20S Sy ydzZSAGNI NBEB:

El vino fue donado por la Asociacion de Amigos de las Bodegas de Quel, gracias, amigos.

32



DE L
RENAO C“ >

3 - sy
' DEGUSTACION

\

N
a beneficio de ARDACEA

Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido

17 de Septiembre
10:00 a 14:00 horas

C/ Emilio Francés (frente a la fachada de la
Biblioteca Rafael Azcona) \

250 € .

L Lw  R10072023

Organiza: Colabora:
\ R
¥ ARDACEA & @ 5 B Logroio 2 LaRioja ™= =
\ QUEL P —
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Del 11 al 17 de diciembre de 2023
RASTRILLO SOLIDARIO

P

ROACEA

D\ Ksocuce Howes de
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RASTRILLO
SOLIDARIO A

FAVOR DE
ARDACEA

ASOCIACION RIOJANA DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Del 12 al 16 de diciembre de 2023.

De martes a viernes de 16:30 a 20:30h.
Sabado de 11:00 a 13:30h.

 Manualidades hechas por
socios de ARDACEA.

QSALA IBERCAJA DE
EXPOSICIONES.
C/ SAN ANTON, 3.

e Articulos de segunda
mano (ropa, libros,
juguetes, etc).

e Vino, embutido, bazar...

Organiza: Colabora:

e o L oo %’@’
ARDACEA

ooooo
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09. Colaboracién
1. Entidades a las que pertenecemos

CERMRIOJA
FEDACE
1. Convenios de colaboracion
NEURORIOJA
NEUROFISIO
GRUPOS CNAI
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10. FINANCIACION

INGRESOS ARDACEARA 202
1 Aportaciones de usuarig 61.179.0@ | 25,00%
1 Subvenciones publicas | 149.70745¢ | 61,18%
1 Donativos 30.774,3@ | 12,58%
1 Otros ingresos 3.022,31 1,24%
GASTOS ARDACEA02
1 Personal 159.968,88 | 71,58%
1 Gastos 44.612,3¢ | 19,968%
1 Amottizaciones 15.817,14 | 7,08%
1 Otros gastos 3.072,38 1,38%
INVERSIONES ARDACEA 202
1 Equipamiento 8.456,9@ 91,61%
1 Obras 774,4C 8,3

LOS PROGRAMAS DE ARDACEA ESTAN FINANCIADOS A CARGO DEL 0,7% DEL IRPF,
AYUNTAMIENTO DE LOGRONO Y COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

GOBIERNO  MINISTERIO A 1
DE ESPARIA DE DERECHOS SOCIALES Y GObI err.lo.
¥ AGENDA 2030 b SN 4 de La R'Ola
POR SOLIDARIDAD
|__|‘/ OTROS FINES DE INTERES SOCJAL

2000¢(

ana LOgrono
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Anexos

F
DA

Espafiola de
Daflo Cerebral

2023

26 de Octubre

Dia del Dafo _
Cerebral Adquirido

DiA NACIONAL DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO, 26 DE OCTUBRE DE 2023

EL VALOR DE LO QUE NO SE VE. LAS SECUELAS INVISIBLES DEL
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

¢Qué valor tiene poder orientarte para entrar en una sala de cine y ver una pelicula? ¢ Cuanto
vale entender un panel con los horarios del transporte publico?

Cada 26 de octubre, la Federacion Espafiola de Dafio Cerebral y su Movimiento Asociativo nos
juntamos para visibilizar las consecuencias del Dafo Cerebral Adquirido.

El DCA es una lesién repentina en el cerebro. Puede ser provocada por un ictus, un
traumatismo craneoencefalico, un tumor cerebral, una anoxia, o una infeccion.

Pero el Dafo Cerebral Adquirido va mas alla de sus causas. El cerebro se encarga de los
movimientos voluntarios, como caminar o extender un brazo; y procesa la informacion que
recibe a través de los sentidos. Pero también controla otras funciones que no se ven, como la
respiracion, la digestion, el habla, la memoria o el control de las emociones y de la conducta.

Una lesidn en el cerebro puede alterar su capacidad para desarrollar estas funciones. Estas
alteraciones, que a menudo no se ven a simple vista, estan presentes en todas las esferas de la
vida: las relaciones con otras personas, el trabajo, el ocio o los estudios. Acciones como
comprar una entrada e ir al cine o a un museo, hacer la compra en el supermercado, viajar en
transporte publico o acudir al centro de salud pueden convertirse en grandes retos para las
personas con Dafio Cerebral Adquirido.

La toma de conciencia sobre las barreras que encuentran las personas con Dano Cerebral
Adquirido y el conjunto de las personas con discapacidad ha traido avances en la atencion, la
capacidad juridica y la accesibilidad. Pero aquello que no se ve no recibe la adecuada
rehabilitacion y dificulta la inclusion y el apoyo a las familias.

Desde la Federacion Espafiola de Dafio Cerebral, que representa al Movimiento Asociativo de
personas con Dano Cerebral Adquirido y sus familias en el ejercicio de sus derechos de
ciudadania y su plena inclusion en la comunidad, reclamamos:

e Que se impulse una Estrategia Nacional de Atencién al Dafio Cerebral Adquirido que
garantice una atencion coordinada, integral y multidisciplinar a cada persona con Dafo
Cerebral, independientemente de su situacion socioecondomica y de su lugar de
residencia, y que tenga en cuenta todas las secuelas que afectan a su vida, también
aquellas que no se ven.
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e Que se elabore un censo completo del nimero de personas con Daiio Cerebral

Adquirido en Espania.

e Que se cree la categoria diagnéstica “Dafio Cerebral Adquirido”, aplicable en el
momento del alta hospitalaria.

e Que se incluya a la familia como parte beneficiaria del proceso de atencidn, y no sélo
como parte colaboradora.

e Que en los planes de atencidn sociosanitaria se tengan en cuenta las necesidades
especificas de las personas con Dafio Cerebral con mayor vulnerabilidad, como son las
personas con dafio cerebral severo, los menores con Dafio Cerebral y las personas con
alteraciones graves de la conducta; asi como de sus familias.

Este 26 de octubre, Dia nacional del Dafio Cerebral Adquirido, queremos hacer visible todo lo

que no seve.

“Una vida salvada merece ser vivida con dignidad”.
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VERSION
LECTURA FACIL
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DiA NACIONAL

DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO,

26 DE OCTUBRE DE 2023

EL VALOR DE LO QUE NO SE VE.

LAS SECUELAS INVISIBLES

DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

¢ Es valioso

orientarte por ti mismo
para entrar en el cine
para ver una pelicula?

¢ Es valioso

entender por ti misma
un panel informativo
con los horarios

del transporte publico?

Cada 26 de octubre,

la Federacion Espariola

de Dano Cerebral

y todas las asociaciones

nos juntamos para visibilizar
las consecuencias

del Dafio Cerebral Adquirido.

El Dafio Cerebral Adquirido

es una lesion en el cerebro

que sucede de repente.

Las causas pueden ser un ictus,
un fuerte golpe en la cabeza,

un tumor cerebral,

falta de oxigeno

0 una infeccion.

=
DA
C

Federacién
Espafiola de
Dafio Cerebral

HHEHHHE

18 ==

El Dafio Cerebral
afecta a la orientacién
y a la comprension
de la informacion

Ictus:

es un dafo grave del cerebro
que se produce

cuando se rompe o tapona
una vena.
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El Dafo Cerebral Adquirido
tiene mas causas

ademas de las mas conocidas.
El cerebro se encarga

los movimientos voluntarios
como caminar

0 mover un brazo,

y recibe informacion

por los sentidos,

como los sonidos

o los olores.

El cerebro también tiene otras funciones

como hacer que respiremos,
que podamos hablar,

hacer la digestion,

tener memoria

o controlar nuestras emociones
y nuestro comportamiento.

Danarte el cerebro

afecta su capacidad

para realizar estas funciones.

Ese dafio no se ve

pero afecta a tu vida diaria:

en tu relacién con otras personas,
en tu trabajo o estudios

o en el ocio que te gusta.

Cosas sencillas
como comprar una entrada
e ir al cine o al museo,

hacer la compra en un supermercado,

viajar en autobus o metro

o ir al centro de salud

se convierten en grandes retos
para las personas

con Dafo Cerebral Adquirido.

El Dafio Cerebral
afecta a funciones
como la digestiéon
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