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01. SALUDO DEL PRESIDENTE

Estimados socios, trabajadores, colaboradores de ARDACEA,

Es con gran honor y emocion que me dirijo a vosotros para celebrar los logros y avances que juntos
hemos alcanzado en el transcurso del afio 2024. Como presidente de la Asociacion de Afectados y
Familiares de Dafio Cerebral Adquirdd® ! e h / 9 w9 . w! [ wLéds®!pévidgio pdder
compartir con vosotrogl impacto positivo que hemos tenido en la vida de tantas personas.

En primer lugar,una noticia importante sobre nuestra asociacion. Como parte de nuestro
compromiso con la mejora continua y la vikilad de nuestra labor, hemos realizado un cambio en
nuestra identidad: Ardacea pasa a llamarafio Cerebral Ardacea La Ribja

Este cambio de nombre refleja de manera mas clara nuestra misién y nuestro ambito de actuacion,
permitiendo que mas persona®s identifiquen facilmente y comprendan la labor que realizamos
en apoyo a quienes conviven con el dafio cerebral adquirido.

Aunque nuestra marca evoluciona, nuestros valores, nuestro compromiso con las personas
afectadas y sus familias, y nuestra detaration por seguir avanzando permanecen intactos.
Seguimos siendo la misma asociacion que trabaja dia a dia por mejorar la calidad de vida de quienes
nos necesitan.

Ensegundolugar, quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a cada uno de vosotres por
compromiso continuo y su incansable apoyo a nuestra causa. Vuestra dedicacion y esfuerzo son la



fuerza impulsora detras de cada logro que hemos alcanzado. Juntos, hemos creado una comunidad
solidaria y empoderada que brinda esperanza y ayuda a aguekomas lo necesitan.

Este afio, hemos logrado importantes hitos que demuestran el compromi§oA§®® CEREBRAL
ARDACEA con su mision. Desde la implementacion de nuevos programas de apoyo emocional y
rehabilitacién hasta la ampliacién de nuestra red dealbotadores y aliados, hemos trabajado
incansablemente para mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por el dafio cerebral
adquirido.

Nuestra asociacion se enorgullece de haber podido brindar un espacio seguro y acogedor donde los
afectados y ssifamilias pueden compartir experiencias, recibir apoyo mutuo y acceder a recursos
vitales. Ademas, hemos intensificado nuestros esfuerzos de concienciacion y sensibilizacion en la
sociedad, promoviendo una mayor comprension y empatia hacia aquellos gre cdn esta
condicion.

Sin embargo, nuestro trabajo esta lejos de terminar. Reconocemaos que aln hay desafios por
delante y que debemos seguir adelante con determinacién y unidad. Juntos, seguiremos abogando
por los derechos y necesidades de las persoo@as dafio cerebral adquirido, trabajando
incansablemente para construir un futuro mas inclusivo y accesible para todos.

En este momento de reflexién y celebracion, quiero expresar mi profunda gratitud a cada uno de
vosotros por el compromiso y dedicacidmaestra causa. Vuestra pasion y generosidad son la
fuerza impulsora detras de todo lo que hacemos, y juntos, seguiremos marcando la diferencia en la
vida de aquellos que mas lo necesitan.

iGracias por ser parte de lafami®aS a5 32 / S NBva Ryqibr Eontdbir 2u8 mundol
donde cada persona afectada por el dafio cerebral adquirido pueda vivir una vida plena y
significatival!

Un afectuoso saludo,
Emilio Garcia Ulecia
Presidente
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02. PRESENTACION

Asociacion creada en 2010 por 5 personas\gardo las carencias de los afectados y familiares
de DCA en La Rioja formaron una asociacion.

En aguel momento las carencias en la fase subaguda y crénica eran totales; tratamientos,
informacion,etc.X

Es un trabajo largo, pues son muchos los puntos €que trabajar, para dar cobertura a todas
las necesidades y a toda la poblacion.

En el momento en que comenzamos habia una crisis econémica y no encontrdbamos suficiente
ayuda, pero poco a poco trabajando muy duro hemos llegado a lo que somos ahora; una
asociacion mediana, fuerte y con prestigio.

A pesar de ello, aun queda mucho trabajo por lo que, animamos a todos los socios a colaborary a
participar de todas las actividades que programamos, tanto en la vocalia de difusién, recaudacion
de fondos y ocio tiempo libre.

Los principios que seguimos teniendo como referencia son los de mejorar la calidad de vida de los
afectados y familiares de DCA y que se resumen en las siguientes observaciones:

"El nimero de personas afectadas por dafio cerebral; la durdea gravedad, la variedad
de las secuelas, y su repercusion en la calidad de vida de las personas afectadas y sus familias;
convierten al Dafio Cerebral Adquirido (DCA) en una de las primeras causas de discapacidad".

"...segun datos del Ministerio der8dad y consuma;ada cuatro minutos se produce un
ingreso por dafio cerebrall44.692 ingresos hospitalarios anuales (35.000 por traumatismos
craneoencefalicos y 109.692 por enfermedades cerebrovasculares)"

"Més del 70% de ldsaumatismos craneoencefédostienen su origen en los accidentes de
trafico con una significativa incidencia en la juvefitud

"Por su parteos accidentes cerebrovasculareson la tercera causa de muerte en la
poblacion espafiola y la primera entre las mujeres"

"Respect@l numero total de personas afectadas por dafio cerebral adquirigbtomando
como base el estudio "Deficiencia, Discapacidad y Estado de Salud" del Instituto Nacional de
Estadisticase estima que en Espafia existen mas de 300.000 afectados con caragtécacde
dafio cerebral.

"Entre las causas mas frecuentes del dafio cerebral sobrevenido se encuentran los
traumatismos craneoencefélicos y los accidentes cerebrovasculares

"...las alteraciones cognitivas mas relevantes y que aparecen mas a menudosson
problemas de regulacion y control de la conducta, dificultades de abstraccion y resolucién de
problemas, trastornos de aprendizaje y memoria, asi como alteraciones en el ambito de la
personalidad y el ajuste emocional. Las alteraciones fisicas codepraiteraciones motoras
(movilidad, lenguaje) y/o sensoriales (vision, la audicion, el tacto y el gusto)"

"Entre las alteraciones mas frecuentes se pueden enumerar los trastornos motores en la
mitad del cuerpo opuesta al foco de la lesién (hemiplejiesjurbaciones de lenguaje, déficit en la
memoria y problemas perceptivos. A consecuencia de estas alteraciones fisicas y cognitivas, se
producen cambios en la conducta social y en el estilo y forma de vida del sujeto, asi como trastornos
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emocionales, dre los que sobresalen la presencia de ansiedad y sintomatologia depresiva. La
conducta social de los sujetos que han padecido ACV y que presentan alteraciones o secuelas a nivel
motor y cognitivo se caracteriza por un incremento en la dependencia y aaedaccion muy
marcada en la interaccién social, en parte a causa de las limitaciones personales, en parte por los
obstaculos o redes facilitadores del entorno”

"Esta drastica e inesperada irrupcion de las lesiones y sus consecuencias, a diferencia de
otras patologias neuroldgicas, de nacimiento o degeneratma&s/,oca un desajuste critico en el
curso vital de la persona, su entorno familiar y comunitario

oComprender el mundo del afectado por dafo cerebral es comprender como la existencia
del ser hmano cambia por un hecho traumatico. EI mundo cotidiano es bruscamente destruido, las
posibilidades, los valores y las perspectivas carabfan

"El 68% de las personas con Dafio Cerebral Adquirido presenta discapacidad para alguna
actividad béasica de la vaddiaria y un 45% tiene esta discapacidad en grado severo o total. Las
4S50dzSta GRA&AOINLI OAGlIyYy(diSasgd az2y YdzOKIF& & RS Ydz

El 84% tiene dificultad para desplazarse fuera del hogar.

El 71% no puede realizar las tareas del hogar.

Un 50% n@uede desplazarse sin ayudas.

Un 42% tiene dificultades para relacionarse.

Un 40% presenta dificultades para aprender, adquirir conocimientos y desarrollar
tareas que impliquen cierta complejidad.”

=4 =8 -8 —a -
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03. MISION; VISION:; VALORES
3.1. Misién

Ofrecemos urservicio de atencién integral centrado en la persona, sus intereses y deseos,
movilizando todos los recursos necesarios para el desarrollo de su plan de vida.

3.2. Vision

Ser referente en la Comunidad Auténoma de La Rioja en la Atencién Integrald@esirias
personas con Dafio Cerebral Adquirido y sus familias para favorecer el desarrollo de una vida en
plenitud.

3.3. Valores

Desarrollamos un trabajo eficiente y de calidad, potenciando las capacidades de la persona para
mejora de su autonomia personaesde el respeto a su dignidad y autodeterminacioén, con
honestidad y transparencia.



04. ORGANOS DE GOBIERNO

4.1. SOCIOS

La distribucion de los socios a

1 deenero de 2024s la siguiente: 31 de diciembre de 2024 es la siguientes:

A. En el centro de Logrofio D. En el centro de Logrofio
Tipo de socio Cantidad Tipo de socio Cantidad
Afectados 100 Afectados 97
Familiares 120 Familiares 124
Colaboradores 16 Colaboradores 14
Total 236 Total 235

B. En el centro de Calahorra E. En el centro d€alahorra
Tipo de socio Cantidad Tipo de socio Cantidad
Afectados 8 Afectados 17
Familiares 10 Familiares 26
Colaboradores 3 Colaboradores 4
Total 11 Total 47

C. En total F. En total
Tipo de socio Cantidad Tipo de socio Cantidad
Afectados 108 Afectados 144
Familiares 130 Familiares 150
Colaboradores 19 Colaboradores 18
Total 257 Total 312
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4.2 ORGANOS DIRECTIVOS

El gobierno de lasociacion recae en la Asamblea General de Socios que se retine al menos
una vez al afio para aprobar actividades y cuentas del afio anterior y todo lo que los estatutos le
tengan asignado.

Laorganizaciorde la asociacion recae en la Junta Directiva que es el érgano que toma las
decisiones, aprueba los proyectos de las vocalias y supervisa su trabajo

Las Vocalias crean su Equipo de Trabajo en funcién de cada programacién y de sus
necesidades. Los miembrde los Equipos de Trabajo pueden no ser miembros de la Junta, aunque
si socios de ARDACEA.

El resto de las actividades son gestionadas desde la Junta Directiva y a su vez revisara el
funcionamiento de todas las vocalias.

La Junta Directiva delega erDaectora Gerente la gestion diaria de las actividades.

La junta Directiva esta formada por:
- Presidente
- Vicepresidente
- Secretaria
- Vocalias:

0 Atencidon SocieSanitaria.
Ocio y Tiempo libre
Formacion
Difusion
Recaudacion de Fondos

© O 0O

Segln consta en los etlitos cada tres afiose renuevalunta Directiva. A la convocatoria se
presentan las candidaturas cerradas y se vota en Asamblea General Extraordinaria.



05.RECURSOS
5.1.HUMANOS
5.2.MATERIALES
5.3 ECONOMICOS

5.1.Recursos Humanos

Sobre los recursos y segundsalla en el Proyecto Base Quinquenal son muy limitados. Se

relacionan brevemente resumiendo lo que aparece en el Proyecto Base:

1 Trabajador Social
Neuropsicéloga
Terapeuta Ocupacional
Logopeda
Integrador Social
Fisioterapeuta
Grupo de Voluntariadd-ormado por 8 personas.

= =4 -8 —a —a -2

Durante este afio se ha ampliado el equipo de trabegpecialmente en la sede de Calahorra
en la que se cuenta con la siguiente plantilla

1 Trabajador social

i Fisioterapeuta

1 Neuropsicélogo

Todos ellos realizan reuniones de equgmlunes por la tarde en nuestra sede de
Logroiio.

5.2.Recursos Materiales.

- Sede social. Local reformado sobre un solar cedido por el Ayuntamiento de Logrofio
y durante dos afios se ha construkekte es el cuarto en el que se sigue adaptando a
las necesidades.

- Endafo 2023 se abrid la sede da&horra en un local alquilado. A dia de hoy sigue
funcionandoHabiendo sido reformado para adaptarlo a la reglamentacion en materia
de Promocion de Aohomia Personal.

- Mobiliario, Informatica, Comunicaciones, cocina adaptada.




5.3. Recursos Econémicos.

5.3.1.

5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.

5.3.5.

Subvenciones
5.3.1.1.IRPF
5.3.1.1.1. PROGRAMAS

5.3.1.1.2. INVERSIONES
5.3.1.2.Ayuntamiento de Logrofio

5.3.1.2.1. ATENCION SOCIAL
5.3.1.3.Consejeria de Servicios Sociales

5.3.1.4.Promocion Autonomia Personal
5.3.1.5.Atencién social
5.3.2. Consejeria de Salud
5.3.3. Ayuntamiento de Calahorra
Cuotas de los socios.
Ingresos por tratamientos
Donaciones.

5.3.4.1. Privadas

Actividades de recaudacién de fondos
5.3.5.1. Venta de Loteria de navidad.
5.3.5.2. Barrio de San José

5.3.5.3. Logrostock

5.3.5.4. Fiestadel DCA

MEMORIA 202+
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06.PROGRAMAS

Todas las actividades que se realizan desde la asociacion estan divididas en dos apartados:
- Servicio deNeurorrehabilitacion
- Actividades propias de asociacion.
0 Estéas estan dedicadas a fomentar el asociacionismo.
0 Recaudar fondos.
o Dar difusion denuestras actividades.
o0 Relaciones con las administraciones publicas en materia de salud y servicios
sociales, tanto del Gobierno de la Rioja como de los Ayuntamientos en donde
estamos implantados.

SERVICIO DE NEUROREHABILITACION

Esta basado en el apoyo desarrollo centrado en la persona, conociéndola y recopilando
informacién del paciente y de sus familiasadenoera antes del dafio, dedbmoes ahora y de lo
gue desea mejorar.

El equipo de valoracion deRDACE#on esta informacion y una valoracién con programas
especificos por parte de cada profesigmacomiendan al afectado y a la familia su inclusion en
los programas que estan en marcha.

Los programas estan divididos en varias partes:

A. PROGRAMA PARA LA AJIEN! INTEGRAL AL Dafio Cerebral Adquirido en Rioja Centro
B. ATENCION INTEGRAL AL Dafio Cerebral Adquirido en Rioja Baja.
1. Atencién social.
1.1.1. Se realiza Informacion, Orientacién y Asesoramiento.
1.1.2. Participacion de las personas con DCA.
Servicio de integracion sotia
Servicio de Neuropsicologia
Servicio de Fisioterapia
Servicio de Terapia ocupacional
Servicio de Logopedia

ook wnN
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PROMOCION DE AUTONOMIA PERSONAL
5SYdNR RSt LINPINIYF RS GatNRY2OAsy RS ! dzi2ay2YNL

1. SERVICIO BROMOCION, MANTENIMIENTO Y RECUPERACION DE LA AUTONOMIA FUNCIONAL
a. INTERVENCIONES INDIVIDUALES DE TERAPIA OCUPACIONAL (Individual y/o domicilio)
b. FISIOTERAPIA (individual, grupal y/o domiciliaria)

2. SERVICIO DE HABILITACION Y TERAPIA OCUPACIONAL

a. TERAPI®CUPACIONAL:
i. REHABILITACION DEL MIEMBRO SUPERISR
ii. TALLER DE HIDROTERAPIA
iii. TALLER DE COCINA

b. 2.LOGOPEDIA:
i. SESIONES INDIVIDUALES:

3. SERVICIO DE ESTIMULACION COGNITIVA
a. GRUPO DE ESTIMULACION COGNITIVA
b. NEUROPSICOLOGIA INDIVIDUAL:
c. INTERVENCION EN APEVMOCIONAL Y AFECTIVO

13



07. ACTIVIDADES DE DIFUSION

CICLO DE CHARLAS EN LOCALIDADES DE LA RIOJA
Bafios de Rio Tobia, 12 de enero def02

El nimero de personas afectadas por ictus en nuestra comunidad esta siendo cada vez mayor lo
que provoca que muchas falias tengan que vivir con ello y afrontarlo para poder seguir con sus
vidas y cambiar su proyecto de vida para que su familiar siga teniendo calidad de vida.

Por ello hemos organizado estas sesiones y dar a conocer nuestra asociacion, los programas que
presentamos y experiencias de socios que han pasado por estas situaciones.

PROGRAMA

PRESENTACION

18:00 Organizacion que nos invita
18:10 Presidente de Ardacea
18:15 Otros miembros de entidades locales

PONENCIAS

18:20 Historia de ARDACEA.
Un miembro dda junta directiva

18:40 Programas dirigidos a rehabilitar a las personas afectadas y a las familias.
Un miembro del servicio de neurorehabilitacion

19:00 ¢Como afrontar esta nueva vida?
Un familiar de afectado de la junta directiva que afios de bagaje

TESTIMONIOS

19:20 Personas de nuestra asociacion y de la localidad que visitamos nos contaran su experiencia
con el DCA.

DESPEDIDA
18:30 Presidente de ARDACEA.



MEMORIA 202

VISITA DE LA ASOCIACION ARDACEA

PRESENTACION DE LA ASOCIACION ARDACEA
ENTREGA DE L0 RECAUDADO DURANTE EL FIN DE SEMANA SOLIDARIO

CASA DE CULTURA — SALON DE ACTOS — BANOS DE RIO TOBIA
VIERNES 12 DE ENERO — [9.00H,

MW%(’W kacerfoposifle

< Q ARDACEA
N
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CICLO DE CHARLAS EN LOCALIDADES DE LA RIOJA
Sojuela, 11 de mayo de 2024

El nimero de pemnas afectadas por ictus en nuestra comunidad esta siendo cada vez mayor lo
gue provoca que muchas familias tengan que vivir con ello y afrontarlo para poder seguir con sus
vidas y cambiar su proyecto de vida para que su familiar siga teniendo calidathde v

Por ello hemos organizado estas sesiones y dar a conocer nuestra asociacion, los programas que
presentamos y experiencias de socios que han pasado por estas situaciones.

PROGRAMA

PRESENTACION

18:00 Organizacion que nos invita
18:10 Presidente déArdacea
18:15 Otros miembros de entidades locales

PONENCIAS

18:20 Historia de ARDACEA.
Un miembro de la junta directiva

18:40 Programas dirigidos a rehabilitar a las personas afectadas y a las familias.
Un miembro del servicio de neurorehabilitacion

19:00 ¢Como afrontar esta nueva vida?
Un familiar de afectado de la junta directiva que afios de bagaje

TESTIMONIOS

19:20 Personas de nuestra asociacion y de la localidad que visitamos nos contaran su experiencia
con el DCA.

DESPEDIDA
18:30 Presidente d&ARDACEA.
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| Encuentro de Empresas y Tercer Sector de
Accion Social de La Rioja

1 El principal objetivo de este encuentro es crear un entorno fisico, real
y propicio donde entidades sociales y empresas puedan encontrarse
y definir una via de colaboracion futura acorde a sus respectivas
necesidades

Logrofio, 25 de abril de 2024.- Un total de 49 empresas riojanas se citaron citado para participar
en el | Encuentro de Empresas y Tercer Sector de Accidn Social de La Rioja, pionero en La
Rioja y en Espafia, organizado por la Federacién de Empresas de La Rioja que se ha celebrado este
miércoles, 24 de abril, en el Riojaforum de Logrofo. Estas empresas conectaron con un total de 28
entidades sociales del Tercer Sector, entre las que se encontraban varias asociaciones del
CERMI-La Rioja.

Presentado por la responsable de Formacién, Empleo y RSE de la Federacién de Empresas, Maite
Seoane, el principal objetivo de este encuentro fue crear un entorno fisico, real y propicio
donde entidades sociales y empresas puedan encontrarse y definir una via de colaboracién
futura acorde a sus respectivas necesidades, para poder desarrollar seguidamente, proyectos y
mecanismos que cubran las necesidades de talento de las empresas. Y con un inmediato horizonte
que las entidades del Tercer Sector puedan acceder al tejido empresarial de manera oficial, para
que entre unos y otros no pierdan informaciones, ni acciones.

En la primera parte del encuentro, Jaime Garcia Calzada, presidente de la Federacion de Empresas
de La Rioja, dio la bienvenida a los empresarios y representantes del Tercer Sector congratulandose
por la puesta en marcha de este evento que considera muy importante para las empresas y el Tercer
Sector, siendo la iniciativa pionera en Espafia.

Acto seguido, el alcalde de Logrofio, Conrado Escobar, lanzé a los presentes, dos reflexiones: que
tanto las empresas como el Tercer Sector son complementarios y que hay que reivindicar la
solidaridad, la caridad secularizada, la dignidad humana y el escalado humano.

En la mesa de dialogo participaron Luis Cayo Pérez (presidente del CERMI Estatal), junto a Carlos
Susias (presidente de EAPN Espafia) y Jaime Caballero (presidente de la Plataforma del Tercer
Sector de La Rioja.

Luis Cayo, afirmo6 en sus diferentes intervenciones, que la tercera reforma de la Constitucion
Espafola, el art2zculo 49, |l a primera de car8cter soc
democrética y avanzada que partido del movimiento social de la discapacidadd a | tieempo qu
se preguntaba ¢cuanto vale conseguir esa reforma, cuanto vale poner de acuerdo al 90 % del
Congreso, en este momento de turbulencia y fractura? ¢ Cuanto vale que la ciudadania sienta que
su sistema funciona y le refuerza?, para responder a estas preguntas que las personas con
di scapacidad sean ficasi tan iguales como | os dem8so.

Tambi ®n se refiri- a que Ano vivimos en universos p:
el mundo lucrativo. Porque eso no ocurre en realidad y estdn mezcladas, ya que el Tercer Sector

somos titulares de empresas de iniciativa social pero cualquier organizacion puede estructurar el
altruismo y |l a funci-n solidariao.

Segui damente sefal - gue cuando |l as empresas colabor
hacen un favor, se hacen un favor a si mismas, porque van a ser mejores, van a estar mas unidos
a la sociedad que sirven, van a tener un mayor conocimiento de las necesidades reales de la
comunidad en | a que operano, por | oatanjaeefhapaaeskde
por esta linea sin saber que tenemos diferencias y si en ciertos momentos puede haber conflicto,
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poder gestionar |l os conflictos ¥ inaimergechareancadscog§onbi t os
gran desafio cara al futuro, buscar un punto de equilibrio, sin hipotecas o lastres, ya sea por las
diferencias, sexuales o de funcionamiento.

El presidente del Gobierno de la Rioja, Gonzalo Capellan, cerré el acto inaugural, hablando de
la sociedad del bienestar en el siglo XXI, con una demanda creciente en todos los ambitos
sociosanitarios o sociales, pero junto a ello, la necesidad de contar con mas recursos, mas esfuerzo
y m8s ser vi ca ese tenemqgs gue @actupgrade forma responsable y conjunta toda la

sociedad, ya que una sociedad plenamente inclusiva
Y al mismo tiempo, situar a La Rioja en pioneros, por su trabajo en la accioén social, y apoyar al
Tercer Sector, l o que significar$§g, sin duda, ique
regi-n mucho mejor para todoso.

A continuacion, se abrieron los stands de las Entidades del Tercer Sector y las mesas de entrevistas
con empresarios.




MEMORIA 202

Arnedo, 4 de abril de 2024zundacion Francisca Bretén
El pasado jueves pudimos reunirnos y conocer a los profesionales de la Fundacién

Francisca Breton, en Arnedo.

19



Arnedo, 12 de abril de 2024. Mercado Comunitario

Mercado de salud comunitaria érnedo.
Reunieron a un nutrido grupo de asociaciones, organismos.
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.

FUNDACIO!

FRANCIS(
BRETON
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Calahorra 15 de febrero de 2024. Centro de participacion activa

Este lunes fuimos al centro de participacion activa de Calahorra, donde hemos podido
explicar en qué consiste ARDACEA.

Ademads, también hemos llevado algunos materiales de intervencion, los cuales han
podido probar las personas

asistentes.
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Calahorra 15 de abril de 2024.
Visita de profesionaledel centrode Calahorraal hospital deCalahorra

Reunidos con losédicosrehabilitadoresAlfredoy Ana
ExplicAndolefas actividades que realizamos

|
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Calahorra, 22 de mayo de 2024

Ayer pudimos estar en el Hospital de Calahorra dando una charla sobre qué es ARDACEA,
ademds de conocer a personalsanitario.
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Logrofio, 24 de mayo de 2024
LOGRONO COMUNITARIO

El viernes 24 de mayo se celebré en el Parque de Santa Juliana, la tercera edicidén de Logrofio
Comunitario, un encuentro para poner en valor la identidad, y el sentimiento de pertenencia
al barrio.

La casilla de salida de la tarde sera urtaller de juegos tradicionales, al que le seguirdel a s
Cartas del B a r baraja, cuyas oanas regresentarudiredddor de una treintena

de colectivos, asociaciones y entidades del barrio. A través dedinamicas engrupo y

la presentacion de varias cartascompartiremos informacion sobre los distintos recursos.

Es un proyecto municipal centrado en incorporar la dimensién comunitaria a la ciudad,
mediante el desarrollo de procesos en los que se dan cita los principales actores de la vida
cotidiana de los barrios, con especial énfasis de la ciudadania en toda su diversidad y el
personal técnico, para generar conocimiento compartido e identificar problematicas en los
diferentes territorios susceptibles de ser abordadas de manera colectiva.

Las organizacion que participamos fueron: AMSALA Salvatorianos, Amigas Migrantes,
Asociacion de profesores-as de Yoga de La Rioja,Asociacion de Acogida de Inmigrantes
Senegaleses de La Rioja, Asociacién Igual a ti, Asociacion Pakistani, Asociacién Rioja
Acoge, Asociacién Salud Mental La Rioja, Asociacién Vecinal Madre de Dios, Asociacion
Vecinal San José, Asociacion Soci€ultural Herencia Rumana, ASPRODEMA, Arabella,
ARDACEAAsociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido, Ayuda Social Universitaria de la
Rioja (ASUR), Biblioteca Rafael Azcona, Caritas Diocesana La Rioja, CCOO La Rioja, CDA
Caballero de La Rosa, Centro de Servicios SociadelLa Ribera, CEIP Madre de Dios, Centro
Civico Madre de Dios, Centro Joven EIl Tacén, Centro de Participacion Activa de Personas
Mayores Manzanera, Centro Riojano de Innovacién Educativa (CRIE)Colegio Oficial de
Trabajo Social de La Rioja, Grupo Paseosa® José Madre de Dios, El Local Escuela de Salud

La Rioja , Fundacion ltakaEscolapios (Movimiento Calasanz), [ES Comercio, La Rioja Sin
Barreras, Logrosaludable, Ludoteca Municipal El Escondite, Proyecto Hombre La Rioja, Radio
Comunitaria jHola Barrio!, SIEMPREVIVAS, YMCA, Scouts Sierra de Cameros, vecindad a
titulo particular.
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Madrid, 29 de mayo de 2024

El 29 de mayo de 2024, se presenta en sociedad la nueva marca del movimiento asociativo:
ADafTo Cerebralo

Las entidades del Movimiento Asociativo de Dafio Cerebral se unifican bajo un nuevo logo y
denominacion.

La Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE) ha estrenado nueva imagen bajo la

mar ca ODa¢fo Clerterbava®sd del v 2Adgeuce |d e pyrsedmeaudnaocsio- n 0O
a conocer el nuevo paso que adopta este Movimiento Asociativo, que agrupa a las entidades

que trabajan con personas con Dafio Cerebral Adquirido y sus familias.

A partir de hoy, la Federacion se identificara con el nuevo logo y denominacién que se ha

presentado.i Ahora nos toca i mplantar esta marca en tod
concluido el acto haciendo hincapié en que el Movimiento Asociativo tiene capacidad para

realizar este cambio, que sera positiva.

Con esta unién de imagen, la Federacion Espafiola de Dafio Cerebral quiere mostrar al
exterior el trabajo, la cohesion y la evolucidn que se ha dado de manera interna desde su

creacion en el afio 1995, y reforzar el proyecto comun y los objetivos compartidos de todas
las entidades que forman parte.

dano cerebral

ESTATAL

ba
C

'AQUELLO QUE SOMOS’

Presentacion de la nueva

marca del Movimiento

Asociativo de Daio ‘daiio cerebral
Cerebral %" R

2 @ 11:30H-12:30H
MAYO ©O Online (Youtube)

INFORMACION E
INSCRIPCIONES Punde [/

@ fedace.org ONCE servi
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https://www.youtube.com/watch?v=HH001DtLBAE

Calahorra, 29 de octubre de 2024

Ese mismo dia por la tarde hicimos la reapertura de nuestro centro en Calahorra.

Terminamos las obras de adecuacion del local, acondicionamos un nuevo despacho,
finalizamos la fachada exterior.

En el acto en el que estuvieron invitados todos nuestros socios recordamos las vicisitudes por
las que hemos pasado y todo lo que queremos hacer para fortalecer nuestra asociacion.

Tuvimos un café y charlamos de la experiencia.

Q Aoacea
b N -
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Logroio, 21 de noviembre de 2024.
A Masterclas a cargo de profesionales del Dafio Cerebral de nuestra asociacion,
encabezados por nuestdirectora, y con los Neuropsicologos Monica Manzanares y
Pedro Marrero

A Se ha explicado el proceso por el que pasa el afectado y la familia después de un ictus,
TCEtumores S (i Qadayuda que deben tener, la que deben solicitang serie de
tramites que se han de solicitar.

A Ademas de consejos importantes para no dejagaimcabo suelto.

INSTITUTO ESTATAL DE FORMACION SOBRE DANO CEREBRAL | MASTERCLASS ﬁ}_’?ﬂo cerebral

Me dan el alta. Y, ahora, ;jqué?

Ménica Manzanares Jiménez. Neuropsicdloga ARDACEA - Logrofio
Pedro Marrero Alvite. Neuropsicologo ARDACEA - Calahorra
Sara Sagredo Garrido. Directora de ARDACEA

ymes 0
_h_ ‘AIIL)*LLi
21 @ 11:00h-12:00h

NOVIEMBRE @ Online

Conéctate

SWEE
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Logrofio, 3 de diciembre de 2024. DIA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACIDAD
La presidenta del Parlamento agradeceal CERMI-Ri oj a Asu ejempl o vy
en el Dia Internacional de las Personas con Discapacidad

Representantes y miembros de las 17 entidades que conforman el Comité han
participado en el acto institucional celebrado en el Parlamento regional

El Parlamento de La Rioja ha acogido esta mafiana el acto institucional promovido
por el Comité Autondémico de Entidades de Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI-Rioja), con motivo del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad, que se conmemora hoy.

Al acto han acudido autoridades como el alcalde de Logroiio, Conrado Escobar; y
el viceconsejero de Salud y Politicas Sociosanitarias, José Antonio Oteo, entre
otras, ademas de representantes de las 17 asociaciones que conforman el CERMI-
Rioja: Alcer Rioja (Asociacion para la Lucha contra las Enfermedades Renales),
Ardacea (Asociacion Riojana de Dafio Cerebral Adquirido), Ardem (Asociacion
Riojana de Esclerosis Mdltiple), Arfrax (Asociacion Sindrome X-fragil de La Rioja),
Arpa (Autismo Rioja), Asociacion de Personas Sordas de La Rioja, Asociacion
Salud Mental La Rioja, Aspace Rioja (Asociacion de Atencion a las Personas con
Pardlisis Cerebral), Asprodema Rioja (Asociacion Promotora de Personas con
Discapacidad Intelectual Adultas), Futurioja (Fundacién Tutelar Riojana Pro
Personas con Discapacidad Intelectual), Asociacion de Hemofilia Aragdn-La Rioja,
Igual a Ti, La Rioja sin Barreras, ONCE La Rioja, ARER (Asociacion de
Enfermedades Raras de La Rioja) y ADARI (Asociacion de Discapacitados
Auditivos de La Riojao.

B
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08. Actividades de recaudacion de fondos

01.LOGROSTOCR.de marzo de 2024

El Comité Autondmico de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI) La Rioja esta presente en la Feria de Oportunidades Logrostock 2024,
gue cumple su 22 aniversario. Diferentes miembros de este CERRIbja han
acudido y las autoridades localesegionales han depositado, a las personas con
discapacidad, la cinta de inauguracién que ha recorrido a todos ellos, para
posteriormente dar el corte.

En este afio 2024 estaran presentes en el stand cuatro Asociaciones det CERMI
La Rioja. Hoy, |Asociacion de Atencion a las Personas con Paralisis Cerebral
(ASPACE Rioja); mafiana sabado, por la mafiana, la Asociacién Riojana de Dafio
Cerebral Adquirido (ARDACEA) y por la tarde la Asociacion de Familias y
Discapacitados Auditivos de La Rioja (ADARI)dpmingo toma el relevo, la
Asociacion Promotora de personas con Discapacidad intelectual Adultas
(ASPRODEMA). Los horarios son el viernes y sabado de 10.00 a 21.00 y el
domingo de 10.00 a 20.00 horas.

En el stand, se pudieron adquirir muy diferentes durctos, al tiempo que
nuestra asociacion acercara a los interesados las diferentes camparfas que
realizan.
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02. FIESTAS BARRIO DE SAN JOSE

El barrio de San José de Logrofio en el que esta ubicada nuestra asociacion, celebro sus
fiestas de 2023 del 28 @éril al 1 de mayo.

Una de | as actividades programadas fue el
degustaciones en la que ARDACEA ofreci6 palomitas.

Dicha actividad se encuadra dentro del prog
ARDACEA, dardo asi a conocer al barrio nuestra situacion y colaborando con ellos en sus
actividades.

Fue una tarde estupenda, fueron muchas las personas que se acercaron a disfrutar de nuestras
palomitas especialmente los mas pequefios.




Asociacign
i0jang de
DAfg
CErebra,
Adquirido
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F.IESTAS (DEMAYO

VIERNES 26 DE ABRIL f| Plaza Santa Juliana

Barsla SANO\ JOSé : E arde.. Tragantia
W

~NN -
-~ -
0 h. §5i;INICIO DE FIESTASWY
Actuacion de Batukada BLOCO SAMBA DO EBRO
20:00 h. KARAOKE s
ACERI Inscripcién gratuita en el 636308497 y antes del comienzo de la cctlwdod
'ﬁ' ¢ ’, Pidenos tus temas favoritos y... jA cantar! "’“ 7o -

SABADO 27 DE ABRIL Biblioteca San Jose(CDM a Ribera)

”?3 @RDACEA De [2:00 aIL:00 h. Retransmisién radiofsnica. Dia del Libro 2021,
Charla con autoras y autores de La Rioja, lectura de textos ymi ro abie ! !:’” ‘;
al publico. Y sorpresas y regalos a los que acuddis &3

Calle Rio Oja

(9:00 h Hinchables
2(:00 h . Degustacisn BOCATITA TORTILLA

Imacinate : &thmmom‘HMTAMELCWAGU
CARRERA T -DOMINGO 28 DE ABRIL '

Desde las Il h. CARRERA POPULAR. Universidad de La Rioja.
Inscribete y participa, o participa coma publlco Porb todas las edades

.~ _ Calle Rio Oja
oemau.aoucomammumum cen..)
Monta tu cuadrilla con amigos, familia,.compis del curro o del cole y
apuntaros mandando un mensaje por wr;atsupp al 636308497 La
organizacién aporta mesa, diez sillas. patatas y un litro de aceite d
De (6:00 a 20:00h FIESTA VECINAL o \ g LA \\>
Actuaciones, talleres, bailes y muchas ganas de convivir.. ¢ Te apu w' ;

MIERCOLES 1 de MAYO | pparcamiento CDM La Ribera

"ﬁ:;,s 10:00 h. IX Torneo balonceso 3x3 interbarrios oA
Plaza Ballesteros y Calle Rio Oja

fggyi’%’m«m CAMPUS
s

12:00 h. Eucaristia. Parroc
Y a continuacién concie
(3:00 h. Vermut pog
(L:00 h. Degustz
(L:30 h.Find

- Despedime

&' Red Ve
contra la vclmﬁ:lla de ’ O[
Género 9

Brew, O 88
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03. 1009 libros

. i

;J
olion]
1 ] 10 0' | '

.

Libros
Solidarios

DEL 22 AL 26 DE ABRIL DE 2024

En*“LaELE"” de la Biblioteca
9.00-14.00y 17.00-20.00 horas
Mas informacion: www.unirioja.es/biblioteca

La Biblioteca de Ia UR ofrece libros duplicados
o procedentes de expurgo a cambio de un donativo.

Los fondos recaudados se destinaran a ARDACEA,
Asoclaclon Rlojana de Dafio Cerebral Adquirido

UNIVERSIDAD Servidio de Biblioteca ARDACEA
DE LA RIOJA www.unirioja.es/biblioteca https://www.ardacea.es

Campania solidaria organizada con motivo del Dia del Libro 2024

La semana del 22 al 26 de abril se ofrecen, a cambio de un donativo, ejemplares
procedentes de donaciones, duplicados o expurgos de la Biblioteca Universitaria
de La Rioja.

El beneficio obtello se destina en esta edicion a la asociaéiBDACEA,
Asociacion Riojana de Dafio cerebral Adquirido. Esta ONG ofrece un servicio de
asesoria, atencion y apoyo a personas con DCA y sus familias.

Esta organizadpor la Biblioteca de la UR, con la colaboraciéon de ARDACEA,
que ha donado un fondo de libros para el evento.
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https://www.ardacea.es/

UNIVERSIDAD
DE LA RIO)JA

Biblioteca
Universitar

www.unirioja.es/biblioteca

Acto de entrega del cheque con la recaudacion del evehteves 6 de junio de 2024

De izquierda a derecha: Vicerrector, presidente de ArddReator de la UR y Bibliotecario.



04. Fiestas del barrio de Valdegastea

MESAS INFORMATIVAS
Ardacea, Red vecinal, Animales Rioja

Fiesta infantil con hinchables, juegos
* tradicionales; musica' y mucho més.
= Degustacion de salchichdn a la plancha'y
*champifiones

Danza de trenzado de “Los Mayos” en el
* patio del ClJ La Atalaya

) 4
. N N

Disco mévil “De fiesta en fiesta” y

i xhibicion de bailes latinos. Animate y baila
Mueon el grupo.

R —

Liga de baloncesto 3x3 Interbarrios.
Inscripciones del 2 al 6 de mayo en
www.frbaloncesto.com

Fiesta infantil con hinchables, tragantua,
juegos para ninos y degustacion de
“prefiao”

Momento en que se hara entrega de la
muestra de caldereta en la mesa del jurado

Premio un jamon

Inscripciones y Torneo en el Siddhartha

pefiaclara Slewn /S OV telepizaa %{",

T~ e, : En la sede de la Asociacion de vecinos
) == W A
3 Raquel Rodrigo 3 PARR]
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09. Colaboracion
1. Entidades a las que pertenecemos

CERMRIOJA
FEDACE
1. Convenios de colaboracion
NEURORIOJA
NEUROFISIO
GRUPOS CNAI
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10.FINANCIACION

INGRESOS ARDACEA 2023
Aportaciones de usuarios T pdPon 30,119%
Subvenciones publicas MTH®pH 65,51%
Donativos MO dPnp 4,96%
Reintegros -Mm®dPpoc -0,58%
GASTOS ARDACEA 2023
Personal MPhPmM 70,62%
Gastos cndnc 21,45%
Amortizaciones 19.554,21 6,94%
Otros gastos 2.797,67 0,99%

LOS PROGRAMAS DE ARDACEA ESTAN FINANCIADOS A CARGO DEL 0,7% DEL IRPF,
AYUNTAMIENTO DE LOGRONO Y COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA
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11.DIA DEL DANO CEREBRAL

\

\‘ ARDACEA

D\ Asaciacion Ricjana de Dario Cerebral Adquirido

N

X1l JORNADAS SOBRE DANO CEREBRAL
EN LA RIOJA

CALAHORRA:

- 22 de octubre Mesa informativa en el Hospital de Calahorra

- 24 de octubre Mesa informativa, Centro de Salud de Calahorra

24 de octubre, Charla “IcTUs, CAUSAS, DETECCION E INTERVENCION

Lugar: CENTRO DE PARTICIPACION ACTIVA DE CALAHORRA

Hora: 18h a 20h

26 de octubre Fiesta del Dafo Cerebral, de 10h a 14h

Lectura del Manifiesto del Dafio Cerebral

Lugar: Paseo del Mercadal. Calahorra

LOGRONO:

- 22 de octubre Mesa informativa en el hospital San Pedro

- 23 de octubre Paseo saludable

Inicio: 10h en el Centro de salud “Joaquin Elizalde”, C/San Millan

Finaliza: 12h en ARDACEA, Paseo del Prior, 83

- 24 de octubre Mesa informativa en el Hospital Provincial

- 26 de octubre Fiesta del Dia del Dafio Cerebral, de 17h a 21h

Lectura del Manifiesto del Dafio Cerebral

Lugar: Plaza del Mercado. Logrofio

COLABORAN:
LR 1371-2024

Jydafocerebral 2 laRioja | PEE  WEEN | 2 laRioja
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N\ Asaciacion Riojana de

Y ArDACEA
: )

MESA REDONDA

ICTUS, CAUSAS, DETECCION E
INTERVENCION EN LA RIOJA

Participantes,

e Dfa. Noelia Reurich Gémez, Neurdloga del Hospital Universitario
San Pedro, seccion Neurovascular, atencion en la Unidad de Ictus
Dia. Ana Meléndez Laborda, Médico Rehabilitador Hospital de
Calahorra

D. Alfredo Rodriguez Pérez, Médico Rehabilitador Hospital de
Calahorra

Dina. Mdnica Manzanares Jiménez, Neuropsicologa ARDACEA
D. Pedro Marrero Alvite, Neuropsicologo ARDACEA

e MODERA: Dha. Teresa de Frutos Arévalo, Secretaria de ARDACEA

DiA: 24 DE OCTUBRE DE 2024
HORA: 18H

LUGAR: Centro de Participacion Activa de Calahorra, Av. Numancia, 35

COLABORAN:
%y./dafio cerebral w4 .. (" ERA B e P . . —4
..h,.. ...... =" LaRioja | ("¢ ksl #i=== | 2 laRiogja P

LR- 1370-2024 ‘
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2024

26 de
Octubre
Dia del
Dano
Cerebral
Adquirido

Florecer”, por Josu Leoz Lerga (ATECE Gipukzoa)

Manifiesto por el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido

t 2NJ € F 3IFNY¥YGINI STFSOGAGE RS I O2
O2y 5132 / SNBON}t ! RjdANAR2 & &adz

Segun la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Dependencia que realiza el Instituto
Nacional de Estadistican Espafia hay 414.680 personas con Dafo Cerebral Adquirido

(DCA) como consecuencia de un ictus 0 un traumatismo craneoencefalico.

Sin embago, un cerebro sano puede verse afectado de manera repentina por otras causas, como
por ejemplo infecciones, cirugias, tumores cerebrales o anoxias, y las consecuencias en el cerebro
pueden ser las mismas.

El DCA tiene una complejidad que solo tienen dgaecosas que cambian todo por completo: se
maodifica la rutina, los roles dentro de la familia, las necesidades, los planes de ocio y la manera de
relacionarse con las demas personas.

Sea cual sea la causa que ha provocado la lesion, el proceso de asatipee inicia en el hospital.

El momento del alta hospitalaria y la vuelta a casa, sin embargo, va acompafiado de miedo,
incertidumbre y desconcierto.

En este momento, para las personas con DCA y sus familias, quienes continlan este proceso mas
all del priodo hospitalario, es fundamental saber qué les pasa y dénde pueden acudir.

Desde hace muchos afios, desde las entidades que conformamos el Movimiento Asociativo de Dafio
Cerebral reivindicamos y pedimos la creacion de un Codigo al Alta Hospitalari@wofifigice las
secuelas diagnosticadas a la persona que, tras una lesion cerebral, termina su etapa hospitalaria y
vuelve a casa. De esta forma, las personas con DCA sabrdn qué les pasa, las familias podran recibir
informacién y asesoramiento para hacer nidsil la vida de su familiar y la suya propia, y los y las
profesionales podran prescribir los recursos que van a necesitar y que deben ser garantizados.

Ell PLAN NACIONAL PARA EL BIENESTAR SALUDABLE DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD2PQ8? editado por el Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 203@conoce la importancia del establecimiento de una codificacion



https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/discapacidad/docs/Plan_Bienestar_Definitivo.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/discapacidad/docs/Plan_Bienestar_Definitivo.pdf
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especifica en el momento del alta hospitalaria gugentifique a las personas con DCA para la
garantia efectiva de la rehabilitacigrasi como para identificar si los recursos de atencion para
ellas y para sus familias son suficientes.

A las entidades que trabajamos con y para las personas con DCA vy iias,faos

ayudara a visibilizar la escasez de recursos de atencidn especializados que existen para
la magnitud de personas que los necesitan. Pero para las personas con DCA y sus
familias, quienes contintan este proceso mas alla del periodo hospitaeré,

fundamental para poder tener informacion sobre qué les pasa y donde pueden acudir.
Conocer cuéntas personas tienen Dafio Cerebral Adquirido, en qué situacion se encuentran y qué
necesidades tienen es una informacion extremadamente valiosa para garantias servicios
publicos, de calidad, especializados y que respondan a las necesidades del total de personas con
Dafio Cerebral Adquirido y de sus familias.

Aprovechamos este 26 de octubre, Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido, para insistir en la
necesidad de seguir trabajando para conseguir el Codigo DCA al Alta Hospitalaria,

1 para garantizar laontinuidad asistencial en diferentes niveles
de atencion, asegurando informacion clara sobre el diagnostico y el
estado de la persona.

1 para mantener umegistro adecuado del diagnéstico en el
sistema de salud.

i para mejorar laecoleccidén de datos epidemiolégicos sobre
la prevalencia del DCA, lo gue puede influir en la asignacion de
recursos Yy la planificaciéon de politicas de salud.

1 para facilitar la informacion sobre DCA, identificando las causas
con las consecuenciasfgvoreciendo las politicas de
sensibilizacién y prevencion.
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‘dafio cerebral « »a'* 3646 Octubre
[ ESTATAL 1t ;i[ o Dia del Dafio

{1 Cerebral Adquirido

Manifiesto por el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido

Por una mejor atencién

para las personas con Daiio Cerebral Adquirido y sus familias

En Espafia, segin el Instituto Nacional de Estadistica,

hay més de 414 mil personas

que tienen Dafio Cerebral Adquirido (DCA).

Este dafio se produce a causa de un ictus (no llega suficiente sangre al cerebro)
un golpe en la cabeza, tumores en el cerebro,

o por ofras causas como infecciones, cirugias o falta de oxigeno en el cerebro.

El Dafio Cerebral Adquirido cambia muchas cosas, como:
B |as funciones que realizan las personas en la familia,
B |o que necesitan,
B |os planes de ocio

B y |a forma en la que se relacionan con los demds.

Cuando una persona tiene Dafio Cerebral Adquirido,

su recuperacién empieza en el hospital.

Pero cuando salen del hospital y vuelven a casa,

hay mucha confusién y miedo.

Es muy importante que tanto la persona con Dafio Cerebral Adquirido como su familia

sepan qué le pasa y a dénde pueden ir para recibir ayuda.

Por eso, desde hace tiempo,

las organizaciones que apoyamos a las personas con Dafio Cerebral Adquirido
pedimos la creacién de un Cédigo al Alta Hospitalaria,

que ayude a los profesionales sanitarios a incluir en su informe de alta

las lesiones y consecuencias que pueden fener estas personas

y los recursos necesarios para su mejora.

#SomosDarnoCerebral
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